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m Brujula/Bruixola es un Programa de Educacion para la Salud dirigido a nifios de 6 a 12 aiios.

Sus objetivos son fomentar habitos saludables (higiene, alimentacién, descanso) y estimular

BruJUIa/B rdixola? adecuadamente su desarrollo personal: ser responsable, afrontar la presion de grupo, saber resolver

Sus problemas, conocerse y aceptarse COmMo uno es...

Brujula/Bruixola se realiza a lo largo de todo el curso escolar y consiste en aplicar unas actividades
en el aula por parte del profesor y tres actividades complementarias por monitores del Ayuntamiento:
Taller de Salud, Cine y Cuentacuentos.

e Inférmate si se esté realizando el programa en el Centro Educativo y, en concreto, si el profesor
de vuestro hijo/a lo estd aplicando en el aula.

Papay Mam3,
participad
e Revisa las fichas de trabajo que los nifos realizan en clase y comenta con ellos sus contenidos,

enel programa contrastandolos con el funcionamiento en casa.

Brujula/Bruixola .

Muestra interés por las actividades complementarias del programa: Cuentacuentos, Cine y
Talleres de Salud. Comenta con tus hijos qué les han parecido, qué han aprendido, qué les ha
llamado mas la atencién y en qué podéis colaborar.

Ofrece un estilo de vida saludable: correctos habitos de alimentacion, buen ambiente
ida, utilizacion de normas y limites, uso adecuado del tiempo (hacer

)

Cuestiones que el Programa te ayudara a resolver:

l (Es necesario estar todo el dia diciéndole lo que tiene o no tiene que hacer?
l (Es bueno que esté tanto rato con la“maquina”y la tele?

l {Qué hago con las rabietas?

;Le dejo comer todas las chuches que quiera?

(A qué hora se tiene que ir a la cama?

iSé cémo va en al cole?

(A qué edad hablo de drogas con éI?

{Nos gustan los amigos de nuestro hijo?

{Nos entendemos cuando hablamos?

| entre

Apuntate de forma GRATUITA al Programa Brujula / Bruixola para padres y
madres organizado por el Plan Municipal de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Alicante

6y 12 anos?

Los grupos de formacidn estan estructurados en 6 sesiones, con una duracion
aproximada de 2 horas por sesidn, en el propio centro, el dia y la hora acordada
por el grupo.

Puedes rellenar el boletin de inscripcion y entregarlo en los centros educativos,
las AMPAS o en las oficinas del Plan Municipal de Drogodependencias.

También puedes inscribirte en el teléfono 965 149 441 o en la direccion web
http://www.alicante.es/accionsocial/ins_enfamilia.php

Boletin de
inscripcion

Nombre
Apellidos

Direccion particular

n°____ bloqgue _____ piso_______ puerta

Cédigopostal —_______ localidad
Teléfono de contacto

Centro Escolar




