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Introducció
Madurar és el camí cap a l’autonomia. És el procés que va d’una vida dependent i deter-
minada per les decisions dels adults sobre el xiquet i la xiqueta a anar adquirint a mesura 
que es creix més capacitat per a  prendre decisions pròpies.

És a partir de la pubertat quan comencen a assajar eixa autonomia; ja són els mateixos 
adolescents els que s’han d’enfrontar a situacions en què han de decidir què fer sense la 
presència dels pares i maress.

Facilitar-los eines per a reconéixer les influències que reben, els aspectes que determinen 
les seues decisions, els ajudarà a ser més crítics. Assajar el procés de presa de decisions 
raonades i conéixer les diferències entre decisions impulsives, raonades i per hàbit els 
ajudarà a reflexionar sobre el seu mode d’actuar.

A més, proposem relacionar la presa de decisions amb l’inici del consum de tabac i facili-
tar-los informació sobre esta substància perquè disposen de més elements per a decidir 
amb criteri.

Els objectius que plantegem per a este curs són:
• Analitzar els propis valors.
• Analitzar la influència dels valors sobre les nostres accions.
• Analitzar la xarxa personal de contactes.
• Analitzar el procés de presa de decisions raonades.
• Fomentar el sentit crític dels alumnes enfront de la pressió de grup.
• Informar sobre el tabac, procés de convertir-se en fumador, efectes, dependència…

Per a això, hem elaborat 4 activitats per a realitzar la primera pel tutor o la tutora, de caràc-
ter introductori, dos per educadors/es del Pla Municipal sobre Drogodependències de 
l’Ajuntament d’Alacant i una altra, a realitzar, una altra vegada, pel tutor o tutora per a 
concloure i reforçar els missatges.
Cal entendre les activitats no de manera aïllada, sinó com un tot que es complementa. 
Conéixer que estan fent els uns i els altres ajudarà a reforçar els objectius.

TALLERS

1ª ACTIVITAT

2ª ACTIVITAT

3ª ACTIVITAT 

4ª ACTIVITAT 

INFLUÈNCIA SOCIAL
I PRESA DE DECISIONS.

Ens deixem portar?

PRENDRE
DECISIONS SALUDABLES

ANÀLISI
DEL PROCÉS DE

PRESA DE DECISIONS

GUIA
REPIRES?

SOBRE TABAC

http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/textes_1eso_1act.pdf
http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/textes_1eso_4act.pdf
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1ª ACTIVITAT 

INFLUÈNCIA SOCIAL I 
PRESA DE DECISIONS. 

Ens deixem portar?

El tutor o la tutora.

A partir dels 12 anys els xiquets  i les xiquetes comencen a prendre les seues pròpies 
decisions. Fer-los reflexionar sobre este fet i sobre com es prenen les decisions, quines 
coses ens influïxen, què ha de ser important per a nosaltres i no deixar-nos portar 
en contra dels nostres interessos, són aspectes sobre els quals volem incidir. En esta 
primera activitat, volem que reconeguen el paper que juga la influència social en les 
nostres decisions i que reconeguen quines coses són verdaderament importants per 
a ells i elles.

• Reflexionar sobre la influència social.
• Analitzar els valors propis que cada alumne/a vol conservar i fomentar.
• Reforçar valors positius de salut, atenció personal, valors prosocials.

• Pantalla i reproductor de dvd
• Curt sobre INFLUÈNCIA SOCIAL
• Curt sobre PRESSIÓ DE GRUP
• Text: Investigació sobre la influència social de Vasily Klucharev.

Una clase lectiva.

 Introducció

 Materials

 Duració

 Objectius

1ª ACTIVITAT  Responsable d’aplicar l’activitat
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Presentació del programa de prevenció de les drogodependències en què participaran 
els alumnes de la classe, que constarà de 4 sessions: l’actual, després dos amb educa-
dors/es de l’Ajuntament, i finalment, una altra sessió amb el/la mateix/a tutor/a.

Esta  activitat s’anomena Ens deixem portar? I el que pretén és que els alumnes com-
prenguen com allò més fàcil i normal per a les persones és fer el que fa la majoria, ho 
fem de manera inconscient. Moltes vegades són coses sense importància o que fins i tot 
ens beneficien i, altres vegades, fem el que diu o fa la majoria en contra de les nostres 
pròpies idees.

Curt sobre Influència Social:
COMENTARI DEL VÍDEO:

Què ha passat?

Creieu que açò és així?

Poseu exemples de coses que fem com els altres, a vegades, sense importància i 
altres vegades, en contra de les nostres idees: 

• anar al cine perquè la majoria així ho vol, 
• quedar per a estudiar encara que no m’abellix, 
• quedar per a anar al parc encara que he d’estudiar però no vull perdre’m estar 

amb els amics, 
• quan el nostre grup d’amics deixa de costat un company o companya, 
• jugar al futbol encara que no m’agrade, 
• participar en alguna gamberrada per no estar separat del grup...

1

2

3

  Presentació del programa

  Presentació de l’activitat

  Visionat i anàlisi dels curts

http://www.alicante.es/flv/accion_social/influencia_social.html
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Curt sobre Pressió Social:
En esta ocasió, el que li passa, al protagonista de l’acció, és que al final opina o diu 
que opina com la majoria. Les nostres opinions estan també influïdes per les dels 
altres, ens deixem portar per l’opinió de la majoria, (si hi ha possibilitat seria interes-
sant i divertit que ells mateixos facen eixe experiment fora de l’aula i que després el 
conten a la classe). 

PREGUNTES A LA CLASSE SOBRE EL VÍDEO:
Què ha passat?
Creieu que açò és així?
Poseu exemples:
opinions sobre un/a professor/a, opinions sobre un alumne/a, quan una cosa està 
de moda, la majoria la vol o la valora positivament (algun joc, un estil de roba, etc.).

Investigació sobre la influència social i conformisme de Vasily Klucharev. 
(El més convenient és narrar-lo a manera de contaconte)

Segons Vasily Klucharev i els seus col·legues de la Radboud University Nijmegen (Holanda), 
en un estudi publicat en la revista Neuron, quan la conducta (opinió, etc.) d’una persona és 
diferent de la de la majoria, les seues neurones li envien un senyal que inicia un procés que 
culmina amb un canvi de comportament per a igualar-se a la resta.

Segons estos autors, quan una persona s’adona que la seua conducta s’allunya de la del 
grup, el seu cervell produïx una resposta a la de l’error de predicció (fent-lo sentir-se mala-
ment) que li indica que ha d’alterar eixe patró per al futur.

Partint d’esta hipòtesi, estos científics van elaborar un experiment en què 21 dones havien 
de puntuar com els resultaven d’atractius 222 rostres femenins.

Després de fer-ho, els mostraven la qualificació que tenien com a mitjana cada una d’eixes 
cares a Europa. 

Mentre examinaven estes qualificacions europees, el cervell de les participants era observat 
mitjançant ressonància magnètica funcional. En especial, els investigadors prestaven aten-
ció a dos zones del cervell:

  Lectura i comentari del text4
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http://www.alicante.es/flv/accion_social/presion_grupo.html
http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/vasily_1eso_1act.pdf
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• Regió rostral singular, encarregada de l’aprenentatge per reforç (sentir-se bé) i de les 
respostes vinculades amb els errors que, en fer-nos sentir malament, ens fan tindre la 
necessitat d’ajustar una acció quan l’objectiu no s’ha aconseguit.

• Nucli acumbens, que intervé en l’aprenentatge social i l’activitat del qual modula les 
recompenses inesperades.

Esta ressonància va reflectir que quan les participants tenien una opinió diferent de la del 
grup, és a dir, a l’opinió mitjana europea, la regió rostral singular s’activava, i també, altres 
àrees cerebrals relacionades amb el processament d’errors.
Al seu torn, el nucli acumbens s’apagava, junt amb altres àrees vinculades amb la recom-
pensa.
Als 30 minuts d’haver-los ensenyat l’opinió del grup d’europees, se’ls va demanar que qualifi-
caren novament l’atractiu de cada rostre i, tal com era d’esperar, l’opinió grupal va modular 
els judicis de les participants, fins i tot, sense que el grup estiguera físicament present. De tal 
manera que les noves valoracions de les participants en l’experiment s’assemblaven més a 
les valoracions que havien fet les europees.
Els investigadors van observar, a més, que com major era la discrepància entre la puntua-
ció d’un subjecte i l’atorgada pel grup, més canviaven la seua valoració per acostar-se a la 
majoria.

Tot el que s’ha dit ens porta a concloure que és convenient tindre clar el que per a nosal-
tres és important i no deixar-nos portar en contra d’eixos valors personals.

Per exemple: Si per a nosaltres és important cuidar-nos, estar sans, hem de tindre 
clar que quan siguem majors o quan ens ho oferisquen, no fumarem, encara que 
ho facen els nostres amics o ho faça molta gent.

  
Finalment, es proposa a l’alumnat fer una llista de coses que són importants per a ells i 
elles i que volen defendre, encara que la pressió social o el grup n’estiga en contra.

Exemple: la salut, la família, els estudis, la bona relació amb els altres, ser feliç, practicar 
algun hobby, ser bons companys...

  Conclusió i elaboració de LLISTA DE VALORS5
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2ª ACTIVITAT
PRENDRE

DECISIONS
SALUDABLES

 
Educador o educadora enviat pel Pla Municipal de Drogodependències de la Regidoria 
d’Acció Social de l’Ajuntament als centres interessats.

 
La salut és un valor, que si es té com a tal, ha d’orientar les decisions: decidir què fer per 
cuidar-nos i cuidar els altres. 
En el procés de maduració, d’anar aconseguint quotes d’autonomia, es va assajant i 
aplicant la capacitat de cuidar-se, d’estar sans.
Entenem la salut no sols com l’absència de malaltia, sinó com la capacitat per a 
mantindre’s en bon estat físic, psíquic i social.

 
• Reflexionar sobre el concepte i el valor salut.
• Assajar decisions saludables.

 
• Reproductor de dvd
• Curtmetratge EL TRIÁNGULO DE LA SALUD  del programa La Nevera de la Regidoria 

de Joventut
• Pissarra.

 
Una hora lectiva.

2ª ACTIVITAT 
 Introducció

 Materials

 Duració

 Objectius

 Responsable d’aplicar l’activitat
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Repàs de la sessió anterior: El nostre entorn i les persones que ens rodegen no ens in-
fluïxen quan decidim fer una cosa. Estes influències poden ajudar-nos però també po-
den perjudicar-nos si van en contra dels nostres valors. L’altre dia vau fer una llista amb 
aquelles coses que més importància tenien per a vosaltres. 

Qui va posar la salut o cuidar-se com un d’eixos valors?  
(comptar i anotar a la pissarra)

Qui va posar millorar com a persona, madurar, estudiar...? 
(comptar i anotar a la pissarra)

Qui, tindre més amics, la família...?  (comptar i anotar a la pissarra)

Tots són aspectes de la salut... perquè ...
Què és la salut?

Pluja d’idees que s’anoten a la pissarra.

Veurem un vídeo que ens explica el que és la salut..

Visionat d’  “El triángulo de la salud”
del programa La Nevera de la Regidoria de Joventut.

Es pot parar la imatge o repetir seqüències si resulta d’interés.

Parar en “...en l’actualitat tenim un concepte global de la salut, físic, psíquic i social...” 
i preguntar què vol dir.

Parar en  “.“...triar com protegir-se i cuidar la seua vida...” repetir i preguntar què vol dir.

Després del visionat repetim la pregunta: Què és la salut?

Quins components la integren?

Com aconseguim portar una vida saludable? PRENENT DECISIONS QUE M’AJUDEN 
A CUIDAR-ME.

1

2

  Introducció

  Visionat del video
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Es dividix la classe en grups de 3 o 4 alumnes i se’ls demana que elaboren un llistat de 
coses concretes que poden fer que porten una vida saludable, indicant el context on es 
realitza i quin aspecte de la salut ajuda a enfortir. Per a això, se’ls pot passar una fitxa per 
a completar, proporcionant algun exemple:

Decisió Context Aspecte de la salut que millora

Llavar-me les dents personal físic

Estudiar escolar mental

Xarrar amb els amics grup d’amics social

Les propostes han de ser el més concretes possibles. Se’ls pot orientar que assenyalen 
tres decisions de cada faceta de la salut.  

A continuació, també poden assenyalar alguna decisió que perjudique la seua salut 
(barallar-se, contestar malament, fumar, no llavar-se, menjar marranades, no estudiar, 
veure moltes hores la tele, vida sedentària...).

Facilitar recursos de la ciutat que oferixen alternatives d’oci saludable.

  Posada en comú a la pissarra

  Anàlisi d’activitats d’oci i temps lliure saludable

  Treball en grups

4
5
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http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/taula_pag9.pdf
http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/guia_ocio.pdf
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3ª ACTIVITAT
ANÀLISI DEL

PROCÉS DE PRESA
DE DECISIONS

 
Educador o educadora enviat pel Pla Municipal sobre Drogodependències de la Regi-
doria d’Acció Social de l’Ajuntament d’Alacant als col·legis i instituts interessats.

 
A partir dels 12 anys ja tenen més autonomia a l’hora de decidir qüestions que els afec-
ten ells mateixos: roba, amics, en què ocupar el temps lliure, l’assignatura optativa a 
triar…
La manera en què decidim, i el tipus de decisions que adoptem, estan lligats a múlti-
ples condicionaments. En el procés de decidir alguna cosa estem influïts per moltes 
persones, a vegades, a consciència i moltes vegades sense adonar-nos-en. Com més 
conscients siguem de qui influïx en les nostres decisions, més lliures serem.
A més, prendre decisions de manera raonada és una habilitat que resulta molt valuosa 
al llarg de tota la vida, i és un procés que pot aprendre’s.
En esta sessió, exemplificarem amb una situació senzilla i intranscendent, com es pot 
complicar eixa presa de decisions. De la mateixa manera, veurem què és el que ens in-
fluïx i finalment en què consistix eixe procés.

• Conéixer els passos per a prendre una decisió raonada.
• Diferenciar les decisions impulsives, les preses per hàbit i les raonades.

 
• DVD BANC D’EINES PER A LA PREVENCIÓ, de la Fundació d’Ajuda contra la Drogoaddic-

ció: “La familia”
• DVD RETOMEMOS, de EDEX: “Dudar en exceso perjudica la salud”.
• CURTMETRATGE: Tabaquismo, de Huevotartoon.
• Document sobre les investigacions de Joseph R. DiFranza relatiu al fet que la nicotina 

genera addicció des dels primers cigarrets.
• Ordinador, projector i pissarra.

 
Una hora lectiva.

3ª ACTIVITAT
 Introducció

 Materials

 Duració

 Objectius

 Responsable d’aplicar l’activitat
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Moltes vegades, esta influència social ens porta a fer coses que fa la majoria, algunes 
sense importància, d’altres, beneficioses per a nosaltres i, d’altres, a causa d’esta influèn-
cia social, ens deixem portar i prenem decisions en contra dels nostres valors personals. 
Quan som xicotets són els pares els que decidixen, però a mesura que una persona es 
va fent major ja comença a prendre les seues pròpies decisions.  

En la sessió de hui veurem quines coses o persones poden influir en les nostres deci-
sions i analitzarem en què consistix el procés de presa de decisions. 

A continuació veurem un vídeo en el qual es mostra, a través d’una situació senzilla, 
com de difícil pot resultar a vegades prendre decisions. (S’ha de triar entre un dels se-
güents audiovisuals). 

Després del visionat del vídeo, plantejarem una sèrie de preguntes en gran grup per a 
fomentar el diàleg i reflexionar sobre la presa de decisions.

Audiovisual  “Familia” (¿qué vaqueros me pongo?)
El vídeo mostra uns germans que estan preparant uns regals per a l’aniversari de son 
pare. La germana pregunta als seus germans quin pantaló ha de posar-se. Quan el 
seu germà li dóna la seua opinió, ella s’enfada i els diu que la deixen en pau perquè 
no seran ells els que decidisquen la roba que s’ha de posar.  

Marques per a la reflexió:

• Per què ens costa a vegades decidir què ens posem?

• És tan important la imatge que donem per a tirar-nos més d’1 hora pensant quins 
modelets portarem? Per què?

• A més de la roba, en quina altra cosa ens costa decidir-nos?

• És possible viure sense prendre decisions? Construir una història d’un xic que no 
decidisca mai.

1

2

   Recordem el que treballa 

  Visionat de video
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Es tracta d’explicar en què consistixen les decisions impulsives, les preses per hàbit i 
les raonades, i analitzar en profunditat els passos adequats per a prendre una decisió 
raonada. 

Cal veure que este procés es pot realitzar tant quan tens una decisió pendent de pren-
dre, però també quan ja l’has presa i no tens clar que siga l’adequada per veure si vols 
mantindre-la o canviar-la, si es pot. És important utilitzar exemples que siguen pròxims 
als alumnes.

ANÀLISI DE LA SITUACIÓ PRÈVIA.
Una de les primeres coses que cal tindre en compte per a prendre una decisió raonada, 
és la situació prèvia de què partim, en este apartat treballarem la informació objectiva 
sobre el tabac, les influències positives i negatives relacionades amb l’inici del consum 
i la situació personal 

Informació objectiva:

• Primer veurem un curtmetratge “TABAQUISMO”, de Huevocartoon.

• S’explica als alumnes que una vegada que has provat el tabac, és molt fàcil conver-
tir-se en fumador/a. S’exposa el contingut sobre les característiques socials i físi-
ques del procés de convertir-se en fumador/a:

- “Provar-lo”: 1r desagradable: tos, mareig, mal sabor,... 2n agradable: sensació 
plaent perquè m’he atrevit, m’han vist els meus col·legues, sóc més major, em senta 
bé, sóc rebel. Físicament, al cervell, es veuen afectades les zones encarregades del 
plaer i dels reforços.
- “Repetir”: “està bo” i més sensació agradable per tot allò descrit.
- A partir d’ací, és molt fàcil continuar a poc a poc i passar a ser un addicte al tabac.

3   Lectura i anàlisi de la fitxa 11  
 de la sessió 6 De Categoria de 1r d’ESO
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4  S’assaja la presa de decisions 
 raonada per a fumar o no fumar:

http://www.youtube.com/watch?v=VwAeV_VNdOc
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• Perquè vegen com són d’importants els mecanismes de reforç que utilitza el cervell 
i que fa que repetim una acció, fins i tot encara que siga perjudicial per a nosaltres, 
es  pot posar l’exemple del MACACUS REXUS:

- “Perquè vos adoneu de la rellevància d’estos circuits de reforç per a l’inici del pro-
cés addictiu, vos recordaré molt breument com es van descobrir estos circuits del 
plaer en l’organisme durant els anys 60, fa quasi 50 anys ja. El que van fer va ser un 
experiment amb el macacus rexus. A este animal, li van col·locar un elèctrode en 
un fascicle cerebral, denominat el fascicle prosendefàlic medial. És un fascicle de 
fibres que porta la dopamina des d’un nucli que tenim a la base del cervell, l’àrea 
tegmental ventral, al sistema límbic i al còrtex. Imagineu que tenim una sèrie de 
neurones que van tirant dopamina cap al sistema límbic i el còrtex. Bé, a eixa mona 
li van col·locar un elèctrode i la van ficar en una caixa d’aprenentatge, una Caixa 
de Skinner, en la qual, quan la mona prem una palanqueta obté una resposta i la 
resposta, en este cas, és una xicoteta descàrrega elèctrica en el fascicle on s’havia 
col·locat l’elèctrode. 

Què ocorria quan es col·locava la mona en esta caixa d’aprenentatge? La mona 
començava a prémer la palanca d’una manera compulsiva. Es va avaluar quina era 
la comparativa amb reforços naturals. Per exemple, a una mona que tenia una res-
tricció alimentària, se li col·locava una capseta amb menjar, però la mona premia 
igualment la palanca i s’oblidava del menjar. Es posava a una mona amb restricció 
hídrica, un estímul molt important, se li posava aigua i li feia igual, seguia prement 
la palanca i no bevia aigua. A una mona mascle, se la posava amb una mona feme-
lla en zel i succeïa el mateix, seguia prement la palanca. Tant és així que, una mona 
que poseu en esta caixa d’aprenentatge amb el seu menjar, amb la seua aigua i la 
deixeu lliurement a la caixa, seguirà prement la palanca i ni menjarà, ni beurà. Vos 
dic açò perquè, precisament, a nivell d’estos circuits de recompensa, és on actuaran 
les drogues d’abús. I vull recordar-vos que esta mona serà capaç de morir prement 
la palanca”.

• A més de tot açò, en este apartat, se’ls pot informar sobre les investigacions que 
indiquen que, des de les primeres calades, s’hi pot crear addicció, se’ls pot parlar 
també dels missatges dels paquets, etc.DE

SE
NV

OL
UP

AM
EN

T



 to
rna

r

DE
SE

NV
OL

UP
AM

EN
T Influències positives i negatives

• Es tracta d’analitzar, entre tots, les influències positives i negatives que poden estar 
relacionades amb el procés de presa de decisions i l’inici de consum de tabac. Com 
per exemple: els pares, els amics, els doctors, els professors… 

Situació personal:

• La situació personal de cada un, com per exemple la curiositat, la imatge que 
t’agrada donar, si eres esportista, si la salut és el més important per a tu…

ALTERNATIVES
Amb tota esta informació que hem treballat i una vegada analitzades les coses que po-
den influir en esta decisió i la situació personal, es plantegen les alternatives que hi ha 
en esta decisió, que són: fumar o no fumar.

AVANTATGES I INCONVENIENTS 
Un dels passos del procés de presa de decisions raonades és analitzar els avantatges i 
inconvenients de cada alternativa. Es pregunta als alumnes quins són els avantatges i 
inconvenients de cada opció? Alguns exemples d’avantatges i inconvenients de cada 
alternativa poden ser els següents:

• Avantatges de fumar: satisfaig la meua curiositat, quede com guai, em sent bé per 
haver-me atrevit, ja no sóc la rareta del grup, m’agrada…

• Desavantatges de fumar: Està roín, ols malament, si ho he provat una vegada, per què 
no una altra?, jo sé que és roín i si m’atrevisc a provar-ho em sentiré malament, defrau-
de els meus pares i em fa sentir malament…

• Avantatges de no fumar: actue conforme a les meues creences que el tabac em per-
judica i això em fa sentir bé, actue com volen els meus pares, professors, algun dels 
meus amics i això em fa sentir-me bé, em protegix, sóc esportista i això em perjudica 
per la qual cosa faig bé de no fumar, mai he volgut ser fumador i actue d’acord amb les 
meues conviccions…

• Desavantatges de no fumar: em quede amb la curiositat, quede de bajoca o xiqueta.
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¿FUMAR O NO FUMAR?
SITUACIÓ PRÈVIA ALTERNATIVES AVANTATGES I INCONVENIENTS LA MEUA DECISIÓ ÉS

Informació objectiva sobre el tabac:
vídeo, aula del tabac, fullets, Macacus Rex, 
primeres calades addicció, missatges de 
paquets tabac... 

Influències positives i negatives:
pares, amics (positives i negatives), doctors, 
professors...

Situació personal:
curiositat, esportista, imatge, la SALUT és 
important per a mi, seguretat en un mateix, 
autoestima, experimentar coses noves... 

FUMAR

NO FUMAR

Avantatges:
satisfaig la meua curiositat, quede com guai, em sent bé per 
haver-me atrevit, ja no sóc la rareta del grup, m’agrada......
Desavantatges: 
està roín, ols malament, si l’he provat una vegada, perquè 
no una altra?, jo sé que és roín i si m’atrevisc a provar-lo em 
sentiré malament; defraude els meus pares i em fa sentir 
malament...
Avantatges:
actue d’acord amb les meues creences que el tabac em 
perjudica i això em fa sentir bé; actue com volen els meus 
pares, professors, algun dels meus amics, i això em fa sentir-
me bé; em protegix; sóc esportista i això em perjudica per la 
qual cosa em va bé no fumar; mai he volgut ser fumadora i 
actue d’acord amb les meues conviccions.
Desavantatges:
em quede amb la curiositat; quede de bajoca o xiqueta.

DECISIÓ 
Una vegada analitzats els avantatges i inconvenients, es du a 
terme l’últim pas del procés de presa de decisions raonades 
que consistix a triar els que més avantatges tinga i menys in-
convenients. Es pregunta als alumnes, per a ells, quina és la 
seua intenció?...

CONCLUSIONS 
La majoria de jóvens a la vostra edat teniu clar que fumar és 
perjudicial, que és una despesa inútil, que el fum del fumador 
molesta els altres, que ol malament. La majoria té clar que no li 
agradaria fumar i que no li agrada que fumen els seus majors.

Sovint succeïx que, més avant, fins i tot tenint clar açò, la pres-
sió del grup, la curiositat, el desig de paréixer major, fa que 
vos atreviu a provar-ho i que se vos oblide la postura que te-
niu ara.

Perquè no se vos oblide eixa postura, és important que la tin-
gueu clara, que la raoneu i que vos proposeu ara i dia a dia 
que no voleu ser fumadors i, per tant, no vos deixareu portar 
per la pressió de grup, la curiositat, per voler aparentar que 
sou més fanfarrons que ningú o més majors…

Si  proveu el tabac, si comenceu, és més fàcil després que no 
vos importe repetir, passar a gorrejar-ne i després a comprar-
ne. I al final, a ser-ne dependents com la mona.

A la majoria dels fumadors, els agradaria deixar de ser-ho, 
però els resulta quasi impossible aconseguir-ho. Per a això, el 
millor és no començar.

Es recorda als alumnes que tindran una última sessió a les 
mans del seu tutor/a en la qual treballaran idees falses sobre 
el tabac i els proporcionaran una guia sobre esta substància. 
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4ª ACTIVITAT
GUIA REPIRES?
SOBRE TABAC

 
El tutor o la tutora.

 
La majoria dels xiquets i les xiquetes de Primària tenen una actitud negativa cap al ta-
bac; açò és, saben que és perjudicial i no entenen per què els majors fumen. Molts d’ells/
elles, fins i tot, insistixen als seus pares/mares fumadors/es perquè no encenguen un 
cigarret o perquè deixen de fumar. No obstant això, a mesura que arriben a la pubertat 
i l’adolescència, esta actitud contrària al tabac va canviant: consideren la possibilitat de 
fumar com una cosa que fan els majors i com que ells “ja són majors”, potser, ja puguen 
fumar. Per això, és important en esta etapa primera de l’adolescència, reforçar els mis-
satges de no-consum per a intentar fixar en els xics i xiques el seu rebuig a l’ús del tabac 
com el tenien quan eren més xiquets.

Proporcionar informació per a distingir les idees falses sobre el tabac del que realment 
és cert

Guies Respires? sobre tabac, editada per l’Ajuntament d’Alacant (una per alumne i 
alumna).

Una hora lectiva.

4ª ACTIVITAT 
 Introducció

 Materials

 Duració

 Objectius

 Responsable d’aplicar l’activitat
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Lectura i debat de la Guia Respires? sobre Tabac.
Bàsicament, les idees clau que es poden treballar a través de la Guia són les següents:

• El tabac com a negoci on es beneficien uns a costa de la salut dels altres.
El tabac com a únic verí legal del qual es permet la seua venda per a ús de les persones.

• Motius de consum: A fi d’explicitar que hi ha moltes més raons contundents per a de-
cidir no consumir i que els possibles “guanys” associats a la conducta de fumar es poden 
obtindre amb uns altres comportaments més saludables.

• Inici de fumar com a ritu de pas per a ser major:La realitat és que la majoria dels 
fumadors van començar a fumar per paréixer majors. Ajudar a comprendre açò als xics i 
les xiques i verbalitzar que per fumar no s’és major pot constituir un objectiu preventiu.

• Procés de convertir-se en fumador:
L’objectiu del qual és fer veure els xics i les xiques la facilitat amb què es s’assolix l’hàbit 
de fumar una vegada que t’has atrevit a provar-lo i repetixes, també, quan al principi es 
dubta. Tindre una decisió a priori contrària a ser fumador o fumadora ajuda a no deixar-
se portar per les circumstàncies.

• Conéixer els components del tabac i els seus efectes a curt i a llarg termini:
Aspectes que pretenen reforçar la idea del tabac com a “verí” i com a substància perjudi-
cial per a la salut. Amb això, reforçarem les creences contràries a fumar pròpies d’edats 
anteriors.

Hi ha altres aspectes en què es podria aprofundir si el professor o professora ho estima 
oportú:

• Es podria debatre per què els adults diuen una cosa i en fan una altra amb relació als 
perjudicis del tabac. Es podria treballar el tema dels models: en qui es fixen ells, quins 
adults volen arribar a ser. Mostrar l’adult més afectat físicament per ser fumador pot 
mostrar-los l’altra cara de la moneda.

• Es podria fer un debat a favor o en contra de les tabaqueres. Internet està ple 
d’informació sobre el tema.

• Es podria aprofundir en l’aspecte del fumador passiu, dels drets del no fumador, de la 
tendència de les noves lleis que prohibixen l’ús del tabac en locals públics…

   Primera PART

http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/guia_respires.pdf
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Presa de decisions i pressió social. 
Realització d’una campanya publicitària antitabac.
En este apartat, es proposa als/les alumnes que realitzen els seus propis anuncis publi-
citaris amb els objectius de:

• Evitar que la gent comence a fumar.

• Intentar que les persones deixen de fumar.

• Informar dels perjudicis del tabac.

• Evitar les recaigudes.

Este treball pot quedar reduït, si se’ls proposa l’elaboració d’eslògans o, més laboriós, si 
es demana als/les alumnes que desenvolupen una campanya publicitària més completa.

Les seues produccions  poden ser col·locades per tot el centre educatiu i la població 
destinatària poden ser l’alumnat, el professorat, els pares, etc.

A més, estes produccions les poden remetre al Pla Municipal sobre Drogodependèn-
cies de l’Ajuntament d’Alacant per a ser publicades en el Vínculos (butlletí informatiu 
del Pla).

2   Segona PART
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Introducció
Segons l’Ecuesta estatal sobre el uso de drogas en enseñanzas 
secundarias, 2008, l’edat mitjana d’inici de consum de ta-
bac i alcohol se situa entre els 13 i els 14 anys. Per això, en 
este curs, volem treballar alguns dels factors que es relacio-
nen amb l’inici del consum.

Els aspectes claus que proposem treballar són:

Motius d’inici de consum de drogues, desig de ser major, 
concepte d’adult/a, curiositat, el risc com a diversió, pressió 
de grup, capacitat de projecció del futur, tolerància a la frus-
tració i el control dels impulsos.

TA
LLE

RS
Objectius dels tallers de prevenció de les drogodependèn-
cies per a 2n de l’ESO són:

• Reflexionar sobre l’inici del consum de drogues, fent insis-
tència en l’ús com a ritu d’iniciació, en el desig de fer-se 
majors fent el que fan els majors.

• Ajudar l’alumnat a projectar el seu futur i a analitzar els 
aspectes que ajuden o dificulten la consecució de les aspi-
racions de cada u.

• Fomentar l’esforç com a valor i reconéixer el control dels 
impulsos com a estratègia adequada per a la consecució 
dels objectius personals.

Per a això, proposem la realització de quatre activitats, a cà-
rrec del tutor o tutora la primera i l’última, i la 2a i 3a, a realit-
zar per un educador/a de l’Ajuntament.
La primera activitat, amb un caràcter introductori, reforça 
els continguts del programa de prevenció del curs passat so-
bre presa de decisions i la seua incidència en quin adult/a vo-
len arribar a ser.
La segona activitat  analitza què és ser major, diferenciant 
la maduresa física, la maduresa psicològica, les conductes 
pròpies de cada edat...; motius d’inici de consum de tabac i 
alcohol;  i informació sobre  conceptes bàsics sobre alcohol…
La tercera activitat intenta ajudar a reflexionar l’alumnat so-
bre l’adult/a que volen arribar a ser i les situacions de risc 
pròpies de l’edat que poden perjudicar la consecució de les 
seues aspiracions.
I finalment, el tutor o la tutora, en la quarta i última activitat, 
analitza com poder arribar a aconseguir les aspiracions prò-
pies de cada alumne, centrant-se en dos aspectes fonamen-
tals: l’esforç i el control dels impulsos o la tolerància a la 
frustració en pro de beneficis majors, aspectes tots ells fona-
mentals en la prevenció del consum de drogues.
Cal entendre les activitats no de manera aïllada, sinó com un 
tot que es complementa. Conéixer què estan fent els uns i els 
altres ajudarà a reforçar els objectius.

ISA LA INDECISA: PRESA DE DECISIONS

MOTIUS DE CONSUM.
XIQUET, JOVE, ADULT.

INFORMACIÓ SOBRE ALCOHOL

L’ADULT
QUE VULL SER

ELS IMPULSOS
L’ESFORÇ

LA FRUSTRACIÓ
LES NOSTRES METES

1ª ACTIVITAT

2ª ACTIVITAT 

3ª ACTIVITAT

4ª ACTIVITAT

http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/textes_2eso_1act.pdf
http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/textes_2eso_4act.pdf
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1ª ACTIVITAT 

ISA LA INDECISA: 
PRESA DE DECISIONS

 
El tutor o la tutora.

Esta activitat té un caràcter de reforç d’allò que treballa el 
curs anterior el tema principal del qual era l’anàlisi i l’assaig 
de la presa de decisions. A més, servix d’enllaç als objectius 
del present curs: No deixar-se portar en la presa de decisions 
sobre el consum propi, desenvolupar el sentit crític, valors 
com responsabilitat i maduresa... ja que donarà sentit a 
treballar el concepte d’adult dins de la prevenció de les 
drogodependències.

• Reflexionar sobre com pren cada alumne i alumna les seues 
pròpies decisions i sobre la influència dels altres.

• Fomentar valors com la determinació, el sentit crític, la 
responsabilitat....

• PVídeo de programa REPRENGUEM: ISA LA INDECISA, d’EDEX

• Fitxes de treball per a l’anàlisi de personatges/models

• Pissarra

Una hora lectiva.

 Introducció

 Responsable d’aplicar l’activitat

 Materials

 Duració

 Objectiu

1ª ACTIVITAT 
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Presentació del programa de prevenció de les drogodependències en què participaran 
els/les alumnes de la classe, que constarà de 4 sessions: l’actual, després dos amb edu-
cadors/es de l’Ajuntament, i finalment, una altra sessió amb el/la mateix/a tutor/a. 

Els temes que tractaran són la presa de decisions, els motius de consum de drogues, 
què és ser adult/a i l’adult/a que volen ser, i finalment, com aconseguir-ho.

“És probable que alguna vegada vosté haja participat en algun joc de taula. En alguns 
d’estos, hi ha elements d’atzar (com el llançament de daus o la selecció d’una carta) que, 
acompanyats de les decisions de cada jugador, determinen el resultat del joc. En això 
s’assemblen a la vida. La nostra existència té una part d’atzar. Són totes eixes coses en 
què no intervenim, però que ens determinen, com haver nascut home o dona, tindre 
pell negra o blanca, tindre o no audició o visió, nàixer en un país o en un altre, etc. Estes 
circumstàncies, segons com es valoren i l’organització social en què es visca, sumen o 
resten.Una vegada rebudes estes fitxes, cadascú comença el seu joc i va sumant un con-
junt de decisions preses. Les decisions són com un timó que pot canviar moltes vegades 
el rumb de la vida. Sense estes, som com un vaixell a la deriva que es mou segons bufen 
els vents. Amb estes, podem tindre més control de les situacions.Per a prendre deci-
sions encertades cal escoltar el que cada persona vol, pot, sent i necessita; a més, cal 
avaluar racionalment i emocionalment el seu interior i el món en què es mou. I per des-
comptat, es necessita molta pràctica. Només decidint s’aprén a decidir. No s’aconseguix 
de la nit al dia. Cada decisió que es delega és una oportunitat que es perd per a enfortir 
esta destresa. Deixar que altres persones o circumstàncies ho facen, ens fa dependents. 
Quan prenem les pròpies decisions guanyem en autonomia.A l’hora de consumir alco-
hol o tabac, diverses són les decisions que cal prendre: ho faig o no? Prove o repetisc?  
Quant bec? Tot el que m’oferisquen? On bec o on fume?  Quan, ara o ho deixe per a 
més avant? Com ho faig, content o amb el cor partit?...Decidir “abans de” ens posa per 
damunt de les circumstàncies. És aprendre a respondre per mi, és assumir que em cuide 
i que protegisc altres persones que en cas contrari puc danyar. No fer-ho és descuidar-
me, entregar les meues regnes a la sort o a altres persones. El camí que prenguem o que 
abandonem, potser, ens marque per sempre” (text extret del programa REPRENGUEM, 
d’EDEX, a què pertany el vídeo que a continuació proposem). 

1

2

  Presentació del programa

  Introducció
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té resposta és Isa. Se sent cansada de ser sempre la que no sap què fer i decidix inves-
tigar per què és tan indecisa. Pel camí, descobrix que, sovint, ha tingut prop persones 
que sempre acaben dient-li què és el que ha de fer. Quan se nadona, comença, fins en 
els seus somnis, a treballar per guanyar autonomia..

Preguntes que orienten el diàleg en grup: Per què creuen que l’excés d’indecisió pot 
arribar a ser perjudicial per a la salut? En quines ocasions o situacions solen actuar com 
Isa, la indecisa?.

a) Identificar per parelles quatre situacions de la seua vida quotidiana i definir-hi el que 
tenen d’atzar i el que correspon a decisions pròpies o alienes.
- Posada en comú.

b) En la nostra vida quotidiana, coneixem personatges o persones pròximes que al con-
trari d’Isa la indecisa, actuen amb determinació, saben el que volen i les seues decisions 
estan encaminades a aconseguir-ho. A continuació, analitzarem el cas de dos famosos: 
Rafael Nadal i Penélope Cruz. De les fitxes amb les seues biografies, per parelles, analit-
zar quines circumstàncies són alienes i quines es deuen a les seues pròpies decisions. 
- Posada en comú.

c) Pensar en una persona pròxima que no es deixe portar, que sàpia el que vol, que no 
defallisca davant de les dificultats i exposar-ho a la classe explicant per què és així.

  Visionat del vídeo ISA LA INDECISA3

  Activitat per parelles i posada en comú4

Biografía de
Penélope Cruz

Biografía de
Rafael Nadal

http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/penelope_cruz_val.pdf
http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/rafa_nadal_val.pdf
http://tv.edex.es/Default.aspx?seo=dudar-en-exceso-perjudica-la-salud&tabid=34&recursoID=a8962ba5-6a61-4bd1-9c47-5747bd9f25bf
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2ª ACTIVITAT
MOTIUS

DE CONSUM.
XIQUET, JOVE, ADULT.

INFORMACIÓ
SOBRE ALCOHOL

 
Educador o educadora del Pla Municipal sobre Drogodependències de la Regidoria 
d’Acció Social de l’Ajuntament d’Alacant, als col·legis i instituts d’Ensenyances Secun-
dàries que ho sol·liciten.

 
En el procés de convertir-se en adult/a hi ha objectes, situacions, relacions… que ens 
ajuden a sentir-nos majors. Són ritus d’iniciació o elements d’este ritu, que s’han donat 
històricament en totes les cultures..

En altres societats, als jóvens, quan superaven eixe ritu se’ls considerava i se’ls tracta-
va com a autèntics/ques adults/es. En la nostra societat, no estan ben definits els ritus 
d’iniciació, de fet, el pas de xiquet/a a adult/a és tan prolongat que l’adolescència/jo-
ventut pot durar quasi més que la infància (d’11 o 12 anys a 25 o 30 anys). No obstant 
això, hi ha fets, circumstàncies o objectes que ens ajuden a sentir-nos majors.

• Reflexionar amb els xics i xiques sobre les coses que ens ajuden a sentir-nos majors i 
en què consistix “ser major”.

• Descobrir que per realitzar determinades conductes de risc, com per exemple fumar, 
no s’és major.

.

• Fotos (fitxer adjunt).
• Audiovisuals: “TOT SOBRE LES DROGUES” de la FAD (Informació sobre l’alcohol).
• Pissarra

Una hora lectiva.

 Introducció

 Materials

 Objectius

2ª ACTIVITAT 
 Responsable d’aplicar l’activitat

 Duració
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Es recorda allò que s’ha treballat en la sessió anterior que trac-
tava els motius per a començar o per a no començar a fumar 
tabac i a beure alcohol. Entre estos, un dels principals és “voler 
ser major”.

En la sessió de hui es partix d’ací per a preguntar-nos què és 
ser major, com passem de ser xiquet/a a convertir-nos en jó-
vens. Ser major és fer el que un vol? Ser major és fer coses de 
majors?

S’analitza amb els alumnes com en la nostra societat no estan 
ben definits, de fet, el pas de xiquet/a a adult/a és tan pro-
longat que l’adolescència/joventut pot durar quasi més que 
la infància (d’11 o 12 anys a 25 o 30 anys). No obstant això, hi 
ha fets, circumstàncies o objectes que ens ajuden a sentir-nos 
majors.

En la nostra cultura o societat, entre la infància i l’edat adul-
ta tenim l’adolescència, etapa que d’altres cultures i religions 
substituïxen amb Ritus d’Iniciació amb què marquen l’abandó 
d’una etapa i l’entrada al món dels adults representant el pro-
cés de transformació que s’experimenta. Vegem-ne alguns:

• Bar y Bat Mitvá (Jueus): cerimònia o celebració per a des-
criure l’abast de la maduresa d’un/a adolescent jueu i a par-
tir del qual assumixen la responsabilitat dels seus actes. Bar 
Mitvá, en el cas del xiquet, als 13 anys, i Bat Mitvá, si es tracta 
d’una xiqueta, als 12 anys.

• Ritu Klóketen (Indios Onas-Terra del Foc): els xiquets als 
14-16 anys han de guanyar-se la vida durant un any i lluitar 
contra un esperit emmascarat Shoot (un home de la tribu) 
que els turmenta.

1

2

  Record de la sessió anterior

 dels ritus d’iniciació
  Introduir el tema       

• Ritu Kina (Indis Yamanes): igual que l’anterior.

• Ritu de la Serpiente (tribus africanes): igual que la serp 
muda la pell, el xiquet també, este es transforma en adult, i 
per a això, es fan danses amb pintures i vestits.

• Ritu Innamitikit (Indis de San Blás-Panamá): quan les xi-
quetes tenen la seua primera regla, es construïx una caban-
ya de palmeres Surba a l’habitació dels pares i dins d’esta, 
una altra més xicoteta on ha de romandre la filla un dia i una 
nit rebent banys d’aigua de mar. Després, se la pinta de ne-
gre amb tints vegetals.

• Ritu la Casa Bonita (Indis Tehuelches-Patagonia): quan 
les xiquetes tenen la seua primera regla, la mare pregonava 
el succés, llavors les seues amigues l’anaven a veure. Per a 
això, s’arma un tendal, es pinta de colors i es balla al davall. 

• Ritu de la Lluna (Indis Matacos- Nord-oest d’Argentina): 
consistix a ballar les distintes fases de la lluna, portant els 
cabells solts i realitzant moviments variats tota la nit. Creuen 
que la lluna influïx en la primera regla de les xiquetes.

Els Ritus de Pas o Iniciació suprimixen, en estes cultures, 
l’adolescència i marquen una ruptura de llaços domèstics i el 
pas de la vida familiar a la comunitària en la tribu. General-
ment, en el cas dels xiquets, està associat a la circumcisió o al 
seu inici com a guerrers, en el cas de les xiquetes, es tracta de 
ritus individuals coincidint amb la primera regla. En ambdós 
casos, tenen un caràcter públic i social.
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Reprendre el tema dels ritus d’iniciació en la nostra cultura 
Quins són? Recordem que antigament les xiquetes deixaven 
de ser-ho quan es casaven o entraven al convent i els xiquets, 
quan entraven en la carrera d’armes (nobles) o aprenien un 
ofici artesà (vilans). Fins no fa molts anys, els xiquets porta-
ven pantalons curts i només podien usar-ne uns llargs quan 
deixaven de ser-ho. I més recentment, realitzar el servici mi-
litar marcava un abans i un després per als xics. En alguns 
països, fins i tot celebren una festa especial quan les xiquetes 
complixen 15 anys o els xiquets, 18.

En la nostra societat, hui en dia, els jóvens també necessiten 
expressar d’alguna manera que s’assemblen als seus iguals i 
que es diferencien de la família. Com els ritus d’iniciació no es-
tan ben definits, objectes, situacions, relacions o fets, els aju-
den a sentir-se majors. Diguem que deixem l’espai dels ritus 
lliures i els jóvens l’omplin amb el que poden: tatuatges, pír-
cings, tenyir-se el cabell, realitzar un esport de risc o extrem 
(parkour) o practicar conductes de risc com fumar o beure… 
Perquè els fa sentir part d’un grup, els oferix una identitat. 

Però, què té a veure tot açò amb les drogues? Ja vam veure 
com un dels motius de començar a fumar tabac era “voler 
ser major”. I amb l’alcohol, passa el mateix? Si tots els jóvens 
ho fan no és un fet cultural? És un fet normalitzat, acceptat, 
però no tot el món ho fa. Complix un objectiu d’integració: 
“si bec, sóc jove, ja no sóc una criatura”. A més, es trenca amb 
el món adult, formal, seriós, amb el qual ja “es complix entre 
setmana”. La forma de diversió de molts jóvens durant el cap 
de setmana complix tots els requisits per a classificar-se de 
ritu (de pas o transició, d’integració grupal o de rebel·lia amb 
l’autoritat). Però comporta els seus riscos, com els que corren 
els jóvens de moltes tribus. Quins són?

3
En la nostra societat, com sabem que algú ja no és un xiquet/a? 
Què és ser un adult? Quina imatge caracteritza un adult? Per 
respondre estes preguntes, realitzarem una activitat en xico-
tets grups. Es dividix la classe en grups de 4-5 persones. Es 
repartixen, entre estos grups, diferents fotos i els demanem 
que les separen en dos grups: ser adult/a i no ser adult/a. La 
idea és que discutisquen entre ells on posar cada una de les 
fotos i generar debat.

Una vegada que ho hagen fet, se’ls demana que redacten les 
característiques de ser adult/a, contestant la pregunta Què 
creiem que és ser major?.

Es fa una posada en comú dels grups, on es van anotant a la 
pissarra totes les característiques i es van ensenyant les fotos 
que s’han anat ordenant i que diguen si alguna ha generat 
dubte en el grup a l’hora de posar-les en un muntó o en un 
altre i per què.

Entre tots, seria interessant arribar a les conclusions següents: 

Ser adult/a s’aconseguix a poc a poc:

• Físicament, entorn dels 16-18 anys, s’acaba de créixer (enca-
ra que ara ho situen als 20 i fins i tot 25 anys).

• Psíquicament, quan eres autònom/a, responsable, capaç 
d’assumir les conseqüències dels teus actes…

• Socialment, als 18 anys s’arriba a la majoria legal i, segons 
els sociòlegs, s’és adult/a quan es té vivenda pròpia, un tre-
ball que permeta autonomia econòmica, quan es crea un llar 
nova, una família nova…

sobre unes fotografies  
  Treball en grups 

 com a ritu d’iniciació
  Anàlisi del consum d’alcohol juvenil 4
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Cal prendre decisions, algunes més importants o determi-
nants que d’altres, en el camí cap a eixa autonomia i indepen-
dència que implica arribar a ser un adult. Ser adult no és una 
cosa que s’aconseguix de colp, és un procés que va a poc a 
poc. No es passa de ser irresponsable a ser responsable, per 
exemple. Puc fer coses de risc, puc no fer-les. Moltes de les 
coses que faig mostraran el que seré demà, m’ajudaran o no a 
ser l’adult o jove que vull ser. Precisament, d’açò parlarem en 
la següent sessió “L’adult que vull ser”.

5 Per veure els riscos que comporta el consum d’alcohol en els 
jóvens treballarem la Informació sobre l’alcohol, visionant el 
DVD “TOT SOBRE LES DROGUES” de la FAD. 

  Visionat d’audiovisual sobre alcohol  

  Tancament6
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3ª ACTIVITAT 

L’ADULT
QUE VULL SER

 
Educador o educadora del Pla Municipal sobre Drogodependències de la Regidoria 
d’Acció Social de l’Ajuntament d’Alacant als col·legis i instituts d’Educació Secundària 
que ho sol·liciten.

Durant la infància les coses que fan els xiquets i xiquetes estan molt influïdes pel que 
volen els seus pares i mares, professors, etc. A mesura que es van fent majors, ells tenen 
més capacitat de decisió i, per tant, més responsabilitat dels seus actes i de les conse-
qüències d’estos. En l’etapa adolescent i en concret en este curs escolar, estan realit-
zant eixe canvi, aprenent a ser majors, començant a tindre més influències de les seues 
amistats, ídols mediàtics, etc. Tot això influirà en com es veuen a si mateixos/es i en com 
arribaran a ser adults/es.

• Reflexionar sobre les influències que tenim per a prendre les nostres decisions.
• Reflexionar sobre les situacions de risc.
• Analitzar situacions de pressió de grup.
• Afavorir la reflexió sobre l’adult i adulta que volen arribar a ser els alumnes i com poden 

ells influir per a aconseguir les seues aspiracions.

• DVD y TV
• Banc d’Eines de la FAD (de 12 a 14 anys en Habilitats d’Oposició):  “El Bola” 
• Paper i bolígraf per a cada alumne.
• Carpeta Ser Major, per a 2n ESO, elaborada pel PMD de l’Aj. d’Alacant

Una hora lectiva

 Introducció

 Materials

 Duració

 Objetivos

3ª ACTIVITAT 

 Responsable d’aplicar l’activitat



 to
rna

r

Recordem allò que s’ha treballat en la sessió anterior sobre què significa ser major i com 
deixem de ser xiquets/es per a convertir-nos en jóvens adults. Després de la presentació 
i recordatori de la sessió anterior:

“El que sóc” (qui sóc i per què)
Línia de la vida històrica: es tracta que, de manera molt senzilla, vagen marcant aquells 
esdeveniments importants (positius i negatius) que han succeït al llarg de la seua vida 
i aquelles persones que han sigut determinants i que els han anat marcant i els han 
influït per a ser qui són ara: quan van començar el col·legi, la mort d’un ésser estimat, 
quan es van separar els seus pares (si toca), quan van iniciar una activitat extraescolar 
que els agrada i han conegut gent important en la seua vida… son pare, sa mare, oncle, 
germà/na, amic/ga que sempre els ha acompanyat, un conegut/da a qui admiren, el 
que els va dir algú alguna vegada… Assenyalaran eixos esdeveniments des del naixe-
ment fins al present.

Quan finalitzen, s’invita els alumnes a compartir la lectura de la seua línia de vida his-
tòrica en veu alta. S’escolta els qui voluntàriament s’oferixen i en el cas que ningú vulga 
fer-ho, realitzem, a la pissarra, un exemple de línia vital que ens permeta visualitzar es-
deveniments i pensar qui ha pres decisions o qui ha influït en estos. 

També es pot demanar als alumnes que conten algun esdeveniment puntual que han escrit 
en la seua línia de la vida i completar-ne una, a la pissarra, amb esdeveniments de tots.

Visionat del tall de la pel·lícula  “EL BOLA II”
Sinopsi
El Bola és un xic de 12 anys que viu en una atmosfera violenta i sòrdida. La seua situa-
ció familiar, que oculta avergonyit, l’incapacita per a relacionar-se i comunicar-se amb 
altres xics. Amb l’arribada d’un nou company al col·legi, Alfredo, descobrix l’amistat i li 
brinda l’oportunitat de conéixer una realitat familiar distinta per complet a la seua. Açò 
li donarà forces per a acceptar i, finalment, ser capaç d’enfrontar-se a la seua situació 
personal. El Bola mostra com la violència interna dels pares, tant física com psicològica, 
moltes vegades indirectament, és patida pels fills, els quals estan quasi indefensos da-
vant de tals circumstàncies. 

1

2

   Primera PART

   Segona PART
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Seqüència proposada

Els xiquets es troben en les vies jugant a un perillós joc: han de creuar les vies del tren i 
retirar una botella just segons abans que el tren passe per ací, en este joc, corren el risc 
de morir atropellats. Davant de la intervenció de la colla, un dels xiquets es nega a jugar, 
argumenta que és una estupidesa i una favada de joc. 

Preguntes per a l’alumnat  

Una vegada visionat el tall o bé realitzant pauses intermèdies, plantegem alguns inte-
rrogants per a fomentar el diàleg i debat en gran grup.
• Què se sent quan un grup de persones t’invita a fer alguna cosa que no t’abellix? 
• Quina imatge creus que es dóna quan se’ls diu que sí? Per què? 
• I quina imatge s’oferix, d’un mateix, quan es diu que no? Per què? 
• Per què creiem que algú és covard o poregós quan no vol fer alguna cosa? Qui és més 

covard: qui fa les coses per no portar la contra a la majoria o el que obertament no vol 
fer-ho, siguen quins siguen els seus motius, inclosa la por? 

• Quan Alfredo es nega a jugar, què creus que pensen la resta dels xics d’ell? Què creus 
que pensa Alfredo del joc i dels xics? 

• Alfredo critica eixe joc, i davant de la insistent pressió d’un dels xics per a que jugue, 
Alfredo acaba insultant-lo. És eixa la millor manera d’oposar-se? Per què? 

• Quines altres respostes podria haver donat Alfredo? 

Quan decidim transgredir una norma, hem de considerar que açò té repercussions en el 
nostre futur. Analitzar el tema de la transgressió de la norma, de la rebel·lia, de viure al límit, 
de com pot dificultar aconseguir les expectatives de futur que un té.

Hi ha molts esdeveniments que no podem triar, la família d’origen, les nostres actuals 
circumstàncies econòmiques… Però no hem de quedar-nos en això. Cal anticipar cap a 
on ens agradaria anar per a prendre les decisions adequades, el que volem i el que no 
volem fer.

El que pot dificultar aconseguir les meues metes, a vegades té a veure amb esdeveni-
ments aliens al meu control i/o amb esdeveniments conseqüència de les meues deci-
sions: risc, transgressió, apatia, etc. 

Si no vivim res més que el present, gaudir al màxim amb mínim esforç, provar-ho tot, 
fins que el cos aguante, risc, rebel·lió, etc., les conseqüències del que ens succeïsca són 
més imprevisibles.DE
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“El que vull ser o el que no vull ser”
Línia de la vida futura:adult/a que vol ser. Què m’agradaria estar fent quant tinga 18, 
20, 25, 30, 40 anys? Què he de fer per aconseguir-ho? Què em pot impedir o dificultar 
que ho aconseguisca? També poden assenyalar l’adult/a que no volgueren ser si no 
tenen clar l’anterior pregunta.

Es tracta que, de manera molt senzilla, continuen la seua línia vital des del present cap 
al futur. De manera que puguen visualitzar l’adult que volen ser i que puguen pensar les 
decisions que hauran de prendre per a aconseguir-ho. Se’ls demana que personalitzen 
la línia amb els seus gustos, desitjos, aspiracions i inquietuds evitant reduir-ho tot a tin-
dre èxit i diners (és el que diu la majoria).   

Quan finalitzen s’invita els alumnes a compartir la lectura de la seua línia de vida futura 
en veu alta. S’escolta els qui voluntàriament s’oferixen, i en el cas que ningú vulga fer-ho, 
realitzem a la pissarra un exemple de línia vital que ens permeta visualitzar situacions 
futures i pensar què hem de fer per a aconseguir-ho.

Concloems:

No pots deixar-te portar. Has de decidir, has de posicionar-te en la vida, quant al que 
fas,  al que vols, a les persones amb qui vols estar,  al que veus al cine,  al que beus,  al 
que prens, a si estudies o no… Ser lliures implica decidir per nosaltres mateixos, ser 
autèntic/a amb un/a mateix/a.

Tant per arribar a ser el que vols com el que no vols, hauràs de prendre decisions prò-
pies, no deixar-te portar per les decisions que prenguen els altres, hauràs de buscar 
suports i companyies que influiran per a aconseguir les teues metes. 

Pren les regnes de la teua vida per arribar on vols, per mitjà de l’esforç i el control dels 
impulsos, per a això has de prendre decisions de forma raonada. Precisament, açò tre-
ballareu en la pròxima activitat: esforç, control dels impulsos i capacitat de frustració 
per a aconseguir les nostres metes.

En finalitzar esta sessió, entregarem la carpeta de frases a cada alumne/a.

3

4

   Tercera PART

   Cuarta PARTDE
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4ª ACTIVITAT 

ELS IMPULSOS, 
L’ESFORÇ,

LA FRUSTRACIÓ,
LES NOSTRES METES

 
El tutor o la tutora.

 
Durant el curs 2007/08, es va realitzar l’activitat núm. 3, anteriorment descrita, en la ma-
joria de les aules de 2n d’ESO. En quasi totes, hi havia un nombre significatiu d’alumnes 
que descrivien l’adult/a que volien arribar a ser com algú amb èxit i diners, com models 
televisius de reality xou, que els tocava la loteria, etc. De la mateixa manera, van mostrar 
dificultat per a expressar com aconseguir una vida reeixida i feliç com a resultat del seu 
esforç o simplement com a resultat de les seues decisions. Per això, proposem reflexio-
nar en tutoria sobre el valor de l’esforç, el control dels impulsos per a ajornar gratifica-
cions majors, el control de la frustració. 

• Ajudar els alumnes que descobrisquen el control dels impulsos, l’autocontrol 
emocional i la tolerància a la frustració com a bones estratègies per a afrontar els 
problemes i aconseguir les aspiracions que tinguen.

•	Fomentar l’esforç com a valor.

• Fotocòpies del text: El control dels impulsos.
• Vídeos de l’experiment de Walter Michel: 
	 http://pequelia.es/25216/soportar-la-tentacion-de-comer-golosinas/
	 http://www.youtube.com/watch?v=rMkn4J_l9uU

Una hora lectiva per a cada part.

 Introducció

 Materials

 Duració

 Objectius

4ª ACTIVITAT  Responsable d’aplicar l’activitat
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El tutor o la tutora conta als alumnes l’experiment de Walter 
Mischel i els demana que n’extraguen conclusions. També 
se’ls pot donar en fotocòpies perquè el lligen per parelles i el 
comenten, i després, posada en comú al grup gran.

El control dels impulsos: el test de les llepolies. 
Imagina que tens quatre anys d’edat i que algú et fa la propos-
ta següent: “Ara he d’anar-me’n i tornaré en uns vint minuts. Si 
ho desitges, pots agafar una llepolia, però, si esperes que tor-
ne, te’n donaré dos”. Per a un xiquet de quatre anys este és un 
verdader desafiament, un autèntic exemple de l’eterna lluita 
entre l’impuls i la seua repressió, entre el desig i l’autocontrol, 
entre la gratificació i la seua demora. I siga quina siga la de-
cisió que prenga el xiquet, constituïx un test que no sols re-
flectix el seu caràcter sinó que també permet determinar la 
trajectòria probable que seguirà al llarg de la seua vida.

Tal vegada, no hi haja habilitat psicològica més essencial que 
la de resistir a l’impuls. Eixe és el fonament mateix de qual-
sevol autocontrol emocional, ja que tota emoció, per la seua 
mateixa naturalesa, implica un impuls per a actuar. 

Un psicòleg americà, Walter Mischel, va dur a terme, en la 
dècada dels seixanta, una investigació amb preescolars de 
quatre anys als quals es plantejava la qüestió anterior. Al-
guns dels xiquets van ser capaços d’esperar el que segura-
ment els va paréixer una verdadera eternitat fins que tornara 
l’experimentador. I van ser molts els mètodes que van utilitzar 
per a aconseguir el seu propòsit i rebre les dos llepolies com 

a recompensa: tapar-se el rostre per a no veure la tempta-
ció, mirar al sòl, parlar amb si mateixos, cantar, jugar amb les 
seues mans i peus, i fins i tot, intentar dormir. Però d’altres, 
més impulsius, van agafar la llepolia als pocs segons de que 
l’experimentador abandonara l’habitació.

El que va sorprendre va ser el que va descobrir quan la inves-
tigació va rastrejar el que havia sigut d’eixos xiquets dotze o 
catorze anys després, sent ja adolescents. La diferència emo-
cional i social existent entre els que es van afanyar a agafar la 
llepolia i aquells d’altres que van demorar la gratificació va ser 
contundent. Els que als quatre anys d’edat havien resistit la 
temptació eren socialment més competents, mostraven una 
major eficàcia personal, eren més emprenedors i més capaços 
d’afrontar les frustracions de la vida. I, més d’una dècada des-
prés, continuaven sent capaços de demorar la gratificació en 
la recerca dels seus objectius.

En canvi, el terç aproximat de preescolars que va agafar la lle-
polia presentava una radiografia psicològica més problemàti-
ca. Eren adolescents més temorosos dels contactes socials, 
més testarruts, més indecisos, més pertorbats per les frustra-
cions, més inclinats a considerar-se “roïns” o poc mereixedors, 
a caure en la regressió o a quedar-se paralitzats davant de les 
situacions tenses, a ser desconfiats, ressentits, zelosos i envejo-
sos, a reaccionar desproporcionadament i a embrancar-se en 
qualsevol classe de discussions i baralles. I al cap de tots eixos 
anys, continuaven sent incapaços de demorar la gratificació.

Així, doncs, la capacitat de demorar els impulsos constituïx 
una facultat fonamental que permet dur a terme una gran 
quantitat d’activitats, des de seguir una dieta fins a acabar 
la carrera de medicina. I hi ha xiquets que als quatre anys ja 
arriben a dominar allò bàsic d’esta capacitat, i són capaços 
d’adonar-se dels avantatges socials de demorar la gratificació 
dels seus impulsos, desvien la seua atenció de la temptació 
present i es distrauen mentre continuen perseverant en l’èxit 
del seu objectiu: les dos llepolies.

1    Primera PART

http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/test_llepolies.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=rMkn4J_l9uU
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En en la web del Programa de Prevenció de Drogodependèn-
cies de l’Ajuntament d’Alacant i en Youtube es poden trobar di-
versos exemples d’este experiment.  Uns enllaços possibles són:
http://pequelia.es/25216/soportar-la-tentacion-de-comer-golosinas/
http://www.youtube.com/watch?v=rMkn4J_l9uU

Debat grupal
Què vos ha paregut la investigació?
Què vol dir controlar els impulsos?

Controlar les emocions significa desenvolupar la capaci-
tat per a demorar gratificacions i frenar la impulsivitat:

• No irritar-se davant de les frustracions i els fracassos
• No irritar-se davant de la demora de la gratificació
• No irritar-se davant de les crítiques
• No queixar-se ni “plorar”
• No actuar sense pensar fent la primera cosa que se m’ocorre
• Acceptar les normes sense sentir-se malament

El tutor o tutora pot demanar als alumnes que reflexionen so-
bre si ells/elles personalment:

• Accepten bé la frustració o si s’irriten amb facilitat quan les 
coses no són com ells volen

• Són capaços d’ajornar una gratificació 
• Són capaços de fer un esforç per alguna cosa. Potser, al-

gun pels estudi no siga capaç i sí que ho siga per una al-
tra cosa. En este cas, valorar-ho i intentar que eixe control 
l’aplique a més àmbits distints a allò que estrictament el 
motiva tant.

Alguns exemples:
• Estudi/treball:

- Davant d’un examen: Meta assimilar la matèria per aprovar. 
Com s’aconseguix: estudiant. A què es renuncia: a altres 
plaers o recompenses immediates (descansar, divertir-se 
amb TV, amics, etc). S’aconseguix sense fer res o cal fer un 
esforç? Copiant? Si tot i així se suspén, com es reacciona, 
què es fa, a qui es culpa, quines mesures es prenen?

- El que hem exposat és davant d’un examen concret, però 
igualment davant d’un projecte de formació acadèmica 
es requerix: esforç, renúncia, tolerància al fracàs, superar 
l’impuls de no fer res (la peresa), superar la gratificació 
dels diners fàcils per treballs que no requerixen estudis... 

• Diversió: Tots ixen i beuen. Ús de drogues per a divertir-se en-
front de currar-se la diversió amb hobbys, activitats diferents…

• Esport: proposar-se metes personals.

El control emocional no sols és positiu per a aconseguir metes, 
també és necessari per a poder conviure i relacionar-se amb 
l’entorn, encara que tot està relacionat. Ser capaç de controlar 
els impulsos d’un mateix en la vida diària té la mateixa impor-
tància que  fer-ho per a aconseguir les meues metes:

• Quan els pares imposen una norma d’horaris, com reaccio-
ne? l’accepte o m’irrite?

• Quan els meus germans em molesten?
• Si em reclamen col·laboració en les tasques de la casa ha-

vent de renunciar a apetències personals?
• Quan un professor o professora em corregix o critica...?
• Quan els meus amics/gues canvien els plans que hem fet...?

De manera opcional, el professor o la professora, en una altra 
tutoria, pot analitzar amb els alumnes les frases que inclou la 
carpeta que se’ls va entregar en la 3a activitat i proposar-los 
fer murals amb aquelles que més els agraden i decorar-hi la 
classe o els corredors. 

2   Segona PART
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Introducció
Segons un estudi elaborat per la FEPAD (2007) amb la Direc-
ció General de Drogodependències i en col·laboració amb les 
Unitats de Prevenció Comunitària de la Comunitat Valenciana 
sobre hàbits de consum de drogues entre els jóvens valen-
cians de 14 a 18 anys, les activitats d’oci ocupen un lloc molt 
rellevant en la vida dels jóvens, i s’han convertit en un dels 
principals espais de socialització, especialment en el cas de 
les eixides nocturnes durant el cap de setmana. A mitjanit, 
quatre de cada cinc jóvens manifesta que està fora de sa casa.

TA
LLE

RS
És durant este esplai nocturn, quan els jóvens prenen con-
tacte amb diferents substàncies addictives i el seu consum. 
El 74,2 % dels jóvens entrevistats consumix actualment algun 
tipus de substància psicoactiva (tabac, alcohol o altres dro-
gues). Al llarg d’este curs escolar es generalitzen les eixides 
nocturnes. És per això que considerem important ajudar els 
jóvens a reflexionar i a analitzar amb sentit crític este mode 
de diversió.

Els objectius que esperem aconseguir amb les activitats que a 
continuació es descriuen són:

Reflexionar sobre l’avorriment, sobre com divertir-se. 

Reflexionar, qüestionar i desmitificar la idoneïtat de l’ús de 
drogues com a mitjà de diversió vàlid.

Donar a conéixer l’alumnat els conceptes bàsics de les 
drogues.

Diagnosticar el grup aula quant a la seua informació i la 
seua relació amb el cannabis.

Informar els/les alumnes de la composició, els efectes i els 
riscos potencials de l’ús de cannabis.

Analitzar i reflexionar sobre les situacions d’inici de con-
sum de cannabis...

Per a això, proposem quatre activitats. La primera i l’última 
a realitzar pel tutor; una d’introductòria sobre l’avorriment i 
la diversió, i una altra, de reforç sobre el cannabis. La segona 
i tercera, les realitzarà un educador o educadora especialit-
zat/da i se centren en  informació sobre drogues: conceptes 
bàsics  i cannabis. Cal entendre les activitats com un tot que 
es complementa. Conéixer què estan fent els uns i els altres 
ajudarà a reforçar els objectiu. 

OBJECTIUS DEL CAP DE SETMANA:
NO AVORRIR-ME?

AMB DROGUES  I 
SENSE DROGUES

CANNABIS

 CANNABIS,
ANÀLISI DE CASOS: 

EL CONSULTORI 
RADIOFÒNIC

1ª ACTIVITAT 
2ª ACTIVITAT 

3ª ACTIVITAT 

4ª ACTIVITAT

http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/textes_3eso_1act.pdf
http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/textes_3eso_4act.pdf
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1ª ACTIVITAT 

OBJECTIUS
DEL CAP DE SETMANA: 

NO AVORRIR-ME?

 
El tutor o la tutora.

• Reflexionar sobre l’avorriment.

• Reconéixer els objectius del cap de setmana.

• Donar a conéixer recursos d’oci (culturals i esportius) de la 
ciutat.

• Fotocòpies del text extret del dossier “Temps lliure”  del 
programa “I tu, què penses?”, editat per la Fundació d’Ajuda 
contra la Drogoaddicció (FAD).

• Video de Youtube.com: “ “Muchachada Nui 3 x 02 – Enjuto – 
El aburrimiento”.

• Guia d’alternatives d’oci i temps lliure saludable d’Alacant 
(penjada en la web de l’Ajuntament d’Alacant, Regidoria 
d’Acció Social, Drogodependències, Programa de Prevenció 
de les Drogodependències per a Secundària, 3r ESO, 1a 
activitat).

 Responsable d’aplicar l’activitat

 Materials

 Objectius

1ª ACTIVITAT 
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cies explicant als alumnes que durant 4 sessions treballaran estos temes. Hui comença-
ran  amb el mateix tutor. Les dos setmanes següents tindran la visita de dos monitores 
amb qui treballaran estos temes, i una setmana després, tancarà tota la programació 
novament el tutor. En una programació semblant van participar l’any passat. Pregunteu 
a la classe si ho recorden i si algú pot fer un xicotet resum del que es va tractar: Què és 
ser major, el pas de ser xiquet a ser adult, l’adult que els agradaria ser, com el que fem 
hui pot influir en el que serem en un futur, van visionar unes seqüències de la pel·lícula 
El Bola, com provar el tabac o l’alcohol s’utilitza per a paréixer més major...

Hui l’activitat s’anomena  “Objectius del cap de setmana: No avorrir-me?”, i  ens centra-
rem a veure com ens divertim. Els pròxims dies parlareu de què són les drogues i tindreu 
informació específica sobre el cannabis.

Visionat del curt Enjuto sobre l’avorriment. Comentaris: què els ha cridat l’atenció, com 
ha de ser Enjuto perquè el divertisca estar passiu veient els percentatges de baixada 
d’Internet d’una pel·lícula, és més avorrit que el mateix avorriment.

A continuació, es dividix la classe en grups de 4, es repartix el text “El que vull és...”,  i se’ls 
demana que el lligen i contesten les preguntes.

Posteriorment, posada en comú: un representant de cada grup compartirà de viva veu 
amb la resta de la classe les respostes que han donat.

JO EL QUE VULL ÉS…  
Quan les persones realitzen activitats en el temps lliure, es marquen objectius. Qual-
sevol grup de persones busca aconseguir coses:  divertir-se, no avorrir-se, fer alguna 
cosa, estar bé, etc. Algunes de les formes amb què definim el que volem obtindre amb 
el temps lliure són molt importants per a pensar què és el que farem i, a vegades, eixes 
definicions poden ser tramposes.

1

3

   Introducció

   Treball en grups

2   Visionat

http://www.alicante.es/docu_val/accion_social/prevenciondr/jo_el_que_vull.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=KXBusiA-Xs8
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Avorrir-se és un sentiment pel qual qualsevol persona sent 
rebuig. Ningú preferix l’avorriment. Quan fem una cosa per 
a no avorrir-nos estem definint el que desitgem per negatiu. 
El que volem és evitar una cosa, no aconseguir-la. És evident 
que el contrari d’avorrir-se és divertir-se, però quan un grup 
realitza una activitat per a no avorrir-se, no ha triat què és el 
que el divertix, no ha decidit el que sí que vol que li ocórrega, 
ha pensat el que no vol que li ocórrega.

L’avorriment és un fenomen difícil d’establir perquè algunes 
persones s’avorrixen amb unes coses i altres persones s’hi di-
vertixen, i al revés. Què fem per a no avorrir-nos? Sovint qual-
sevol cosa. No importa què és el que siga, perquè l’important 
és que parega que ens divertim. Quan tenim molta fam el 
que volem és menjar alguna cosa, fa igual el que siga. Quan 
la fam no és tanta ens agrada triar millor el que volem menjar. 
Amb l’avorriment ocorre una cosa semblant, encara que no 
hi ha graus d’avorriment, qualsevol moment avorrit ja és ne-
gatiu i cal evitar-lo. Per això, a vegades, realitzem activitats en 
el temps lliure, no perquè ens abellisquen, sinó per evitar un 
possible avorriment.

Definir el que és l’avorriment per a cada persona del grup. 
Fer llistats de coses avorrides i coses no avorrides.
Per a no avorrir-se, simplement cal fer unes altres coses. D’altra 
banda, no sobra reivindicar el dret a no fer res. Com a elecció, 
com a decisió.
Ben sovint ens diuen que comprar una cosa, consumir-ne 
una altra o acudir a un lloc ens proporcionarà la diversió, però 
l’única forma de fer-se amb un temps lliure divertit i estimu-
lant és treballar des d’un mateix.

Posa exemples en què esperaves divertir-te, i després, va 
ser un avorriment.
Posa exemples de coses que et divertisquen, estimulants.

No obstant això, hi ha formes de diversió que poden resul-
tar delicades. Per matar l’avorriment, a vegades es fan coses 
arriscades per no tindre alternatives de diversió: alguna gam-
berrada, decidir-se a provar tabac o porros per no tindre una 
altra cosa a fer, o, per exemple, jocs perillosos com els prota-
gonistes de la pel·lícula EL BOLA, que l’any passat van veure 
en els tallers de l’Ajuntament en què havien d’agafar una bo-
tella en les vies, just abans de que hi passara el tren.

Posa exemples de formes de matar l’avorriment que pu-
guen ser de risc.

Es demana als alumnes que assenyalen quins objectius té 
eixir de marxa. Per què i per a què s’ix de marxa. I es fa un llis-
tat d’eixos objectius a la pissarra (no avorrir-se, estar amb més 
gent, divertir-se, lligar…).

Eixos objectius es poden aconseguir d’una altra manera? 
Com? Poseu exemples.. 
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durant els caps de setmana.  Amb una pluja d’idees van contestant tot el que se’ls oco-
rre i s’anoten a la pissarra totes i cada una de les activitats que hi realitzen: eixir a la nit, 
anar al cine, no fer res, ajudar a casa, veure la TV, anar a casa d’una amiga o amic, anar a 
la plaça, llegir, jugar al futbol…  

Facilitant i comentant la guia d’alternatives d’oci i temps lliure saludable d’Alacant (pen-
jada en la web de l’Ajuntament d’Alacant, Regidoria d’Acció Social, Drogodependències, 
Programa de Prevenció de les Drogodependències per a Secundària, 3r ESO, 1a activitat).

El tutor/a pot concloure amb dos idees clau:
• Eixir de marxa no és obligatori, hi ha moltes maneres d’aconseguir els mateixos objec-

tius i eixir de marxa no és més que un mitjà i no un fi en si mateix. 
• I que el millor és ser capaç de divertir-se de moltes formes i no estar motivat només i 

exclusivament per eixir i beure. Quan es té varietat d’activitats amb què passar-ho bé, 
és més difícil sentir l’obligació de beure per a divertir-se.

5
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7 Conclusió   

Informació sobre alternatives d’oci

GUIA 
D’OCI

  Pluja d’idees sobre activitats de temps lliure

http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/guia_ocio.pdf
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2ª ACTIVITAT 

AMB DROGUES  I 
SENSE DROGUES

 
Educador o educadora del Pla Municipal sobre Drogodependències de la Regidoria 
d’Acció Social de l’Ajuntament d’Alacant enviat als col·legis i instituts que així ho 
sol·liciten.

En una edat en què es comença a eixir els caps de setmana a la nit i s’està formant la 
identitat de la persona, és important ajudar-los a decidir quina imatge no volen donar 
i com no volen ser per a paréixer ridícul o “passat”. Per això, utilitzarem uns anuncis 
televisius que posen de manifest com la percepció de  la realitat queda distorsionada si 
has consumit drogues i com un es veu a si mateix i com el veuen els altres quan n’està 
davall els efectes. Això servirà d’introducció per a passar a explicar què són les drogues.

• Reflexionar, qüestionar i desmitificar la idoneïtat de l’ús de drogues com a mitjà de 
diversió vàlid.

• Donar a conéixer l’alumnat els conceptes bàsics de les drogues.

Reproductor de DVD.
Banc d’eines de la FAD: Anuncis de la FAD de la sèrie  I tu... Com ho veus?
Audiovisual Drogues i cervell, del programa Parlem de drogues de l’Obra Social de la 
Caixa.

Una hora lectiva.

 Materials

 Duració

 Objectius

 Introducció

2ª ACTIVITAT 
 Responsable d’aplicar l’activitat
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Recordem allò que s’ha treballat en la sessió anterior sobre l’avorriment, el temps lliure i 
el cap de setmana. Fem un xicotet resum del que han vist amb el professor o professora 
en l’activitat “Objectius del cap de setmana”: No avorrir-me?”. Comentant què és això 
per a cada un: amb quines coses m’avorrisc, amb quines no, com em divertisc, com no… 
Cal diferenciar-ho d’ocupació del temps lliure. 

No és el mateix fer coses perquè t’agraden (tries, decidixes…) que fer coses per no avo-
rrir-te. Per matar l’avorriment, a vegades es fan coses arriscades per no tindre alterna-
tives de diversió. Hi ha moltes maneres d’ocupar el temps lliure, però només algunes 
signifiquen eixir de marxa: es fa durant el temps lliure, és nocturna, és una activitat 
col·lectiva, implica una sèrie d’actituds, conductes i costums que se n’ixen d’allò més 
habitual, quant a la indumentària,  al que es beu o el que es consumix, quant al volum 
de la música, quant a gestos… Té uns llocs concrets.
 
Vosaltres, què feu en el vostre temps lliure? Sols eixir de marxa el cap de setmana? 
Tots… alguns… cap? La realitat és que: molta gent que ix beu, alguns s’emborratxen 
però molts no ixen o a penes beuen. 

Què passa als que ixen i beuen? El consum d’alcohol associat al cap de setmana i al bo-
telló (beure molt en poc de temps) comporta el RISC d’EMBORRATXAR-SE  i per tant de 
PERDRE EL CONTROL. Quan s’és menor, no s’ha de beure, i per als majors, una cosa és 
agafar el punt i una altra molt diferent és emborratxar-se. Si vas molt passat/da… quina 
imatge dónes? 

Per a veure què passa amb la imatge que donem als altres veurem un anunci televisiu 
que després comentarem. L’objectiu és generar debat i aclarir tots aquells conceptes o 
dubtes que tinguen sobre el tema.

Visionat de l’anunci de la FAD: “I TU, COM HO VEUS?” 
En esta xicoteta història, un narrador descriu dos alternatives davant d’una mateixa si-
tuació. La primera conta el que un xic/a que ha begut creu que està passant, en la sego-
na, el narrador presenta l’escena tal com està ocorrent en la realitat. 

1

2

   Introducció

   Què passa per fora?DE
SE

NV
OL

UP
AM

EN
T



 to
rna

r

En les dos escenes de l’anunci televisiu es posa de manifest com la percepció de la reali-
tat queda distorsionada quan s’han consumit drogues. Mostra com un es veu a si mateix 
(segur, controlant) i com el veuen els altres quan s’està davall els efectes d’alguna droga.  

Preguntes per a l’alumnat

1.- No cal anar begut per a distorsionar la percepció: hi ha situacions en què nosaltres 
creiem que està succeint una cosa d’una determinada manera i després, en realitat, està 
passant una altra cosa. Poseu-ne exemples.

2.- És important l’opinió dels altres sobre les nostres actuacions? Per què creieu que la 
gent beu? Per a què creieu que li servix?

3.- Característiques d’una persona davall els efectes de l’alcohol.
    Aspectes + positius i – negatius

4.- Per què creieu que la gent conduïx davall els efectes de l’alcohol tot i sabent que és 
perillós?

5.- Quan es beu, disminuïxen els reflexos, quins reflexos fallen al protagonista de 
l’anunci? FALSA SEGURETAT: creus que controles i vas recte i no és així. 

A partir d’ací, és important plantejar-nos Quina imatge vull o no vull donar? Com vull 
estar per no paréixer ridícul o passat?

Visionat de l’audiovisual de la Fundació La Caixa:
“LES DROGUES I EL CERVELL”
Material audiovisual per a entendre l’efecte de les drogues sobre el cervell: el paper del 
nucli accumbens que funciona com a peça clau dels centres de recompensa (com una 
clau, per dir-ho així, del centre del plaer cerebral) i les conseqüències de la seua estimu-
lació a través de les drogues.

3    Què passa dins? (el cervell)
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Anàlisi amb l’alumnat

Una vegada que hem vist com s’exterioritza el consum de 
drogues, l’objectiu del visionat d’este DVD és conéixer com 
afecten les drogues realment el meu organisme i què és el 
que passa dins seu quan decidisc provar alguna substància.

Si consumisc alguna droga s’activa el plaer, però el nostre cer-
vell no està preparat per a ser sobreestimulat o estimulat arti-
ficialment per la qual cosa s’esgota i comencen a funcionar els 
centres de castic: si no consumisc, no sols no s’activa el plaer, 
sinó que s’activa el desplaure. Per tant, he de consumir ja no 
per a sentir-me bé, sinó per a no sentir-me malament. 

Així, el consum repetit pot generar, segons la droga, toleràn-
cia i dependència. Aprofitarem este apartat per introduir una 
sèrie de conceptes que servisquen per a aclarir en els xics i 
xiques què és això de la drogodependència: addicció, toleràn-
cia, dependència (física i psíquica),…. 

Quins són els riscos de l’ús? No sols parlem del risc de pas-
sar de l’ús a l’abús i la dependència, sinó també d’altres riscos 
com ara:

• Físics: segons el tipus de droga afectarà l’aparell respiratori, 
el fetge, l’aparell reproductor, els renyons, el sistema sangui-
ni… dolors de cap, insomni o somnolència, malestar gene-
ral…

• Psicològics: dependència, apatia, psicosi reactiva al consum, 
alteracions del comportament, del caràcter…

• Problemes amb l’entorn: conflictes familiars, fracàs escolar o 
familiar, problemes judicials…

• D’imatge 
• Econòmics

A manera de conclusió: els distints tipus de drogues tenen 
efectes diferents sobre el nostre sistema nerviós: unes són ex-
citants i d’altres, depressores; unes acceleren el nostre funcio-
nament mental, amb el risc d’augmentar els errors, i d’altres, 
el retarden o el distorsionen; algunes euforitzen; d’altres, pro-
duïxen al·lucinacions o canvis en la percepció de la realitat. 

Totes interferixen en el funcionament normal del nostre sis-
tema nerviós i provoquen una alteració de les nostres ca-
pacitats; modifiquen la manera de pensar, de funcionar, de 
relacionar-se amb els altres i d’enfrontar-se als desafiaments 
de la realitat. En definitiva, ens fan menys protagonistes de les 
nostres vides.

En la pròxima sessió treballareu estos conceptes aplicats al con-
sum del cannabis. Oferirem informació sobre la composició, els 
efectes i els riscos potencials de l’ús de cannabis i reflexiona-
rem sobre les situacions d’inici de consum de cannabis.
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3ª ACTIVITAT 

CANNABIS

 
Educador o educadora del Pla Municipal sobre Drogodependències de la Regidoria 
d’Acció Social de l’Ajuntament d’Alacant enviat als col·legis i instituts que així ho sol·liciten.

Els seus objectius van dirigits a oferir una informació objectiva sobre l’ús del cannabis 
i les seues conseqüències, a afavorir la reflexió i el contrast de creences i actituds i a 
ajudar a fer que l’alumne/a realitze un procés de presa de decisions més autònom i 
millor fonamentat.
El cannabis, en les seues diferents presentacions, marihuana i haixix, és la droga 
més usada després de l’alcohol i el tabac. La seua proximitat al món juvenil, la seua 
disponibilitat i les creences errònies existents sobre esta (que tot el món en consumix, 
que és sana, que és medicinal i, per tant, apta per a qualsevol consum, etc.…) fan 
necessari afavorir la reflexió del jove en un context diferent del dels usuaris, en el qual 
es mitifica i se’n sobrevaloren les qualitats.
El treball amb els jóvens entorn a estes matèries ha d’estar carregat de respecte per 
part de l’adult, sobretot si l’auditori  és favorable al consum. Així, negar els possibles 
beneficis o efectes desitjats que troba el consumidor de cannabis fa que el missatge siga 
poc creïble i menyspreat. Encara que el/la professor/a deixe clara la seua postura davant 
del tema, la seua intenció de treball ha d’anar més a informar i a provocar la reflexió i 
l’anàlisi que a mostrar-ne un rebuig frontal al consum. Només així pot ser escoltat per 
l’adolescent i només així pot aconseguir la seua participació en estes activitats.
L’ús de cannabis en determinats entorns està socialment admés. Els/les alumnes poden 
percebre com a irreals i innecessaris els missatges d’abstinència si al seu voltant hi ha 
un consum habitual de cannabis per jóvens majors i adults que treballen sense que 
aparentment els cause problemes. Per este motiu, convé relacionar l’ús de cannabis 
amb riscos reals: En la Guia T’EMBOLIQUES? sobre Cannabis, de l’Ajuntament d’Alacant, 
es poden trobar els riscos relatats per la Dra. Pérez Hervás, els mencionats pels mateixos 
usuaris en l’estudi de Gamella, i els relatius al tràfic d’esta droga.
Si tot i així, la percepció de risc és molt baixa, caldria intentar missatges propis d’una intervenció 
de gestió de riscos, on se n’admet el consum, però s’educa per evitar que apareguen els 
riscos associats. Pot servir fer-lo paral·lel al consum d’alcohol i a com el seu consum diari 
és incompatible amb la realització d’activitats que requerixen responsabilitat, atenció i 
concentració., per la qual cosa és convenient reduir-lo a un ús ocasional, recreatiu, controlat.

 Introducció
3ª ACTIVITAT 

 Responsable d’aplicar l’activitat
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3ª ACTIVITAT 
També és important deixar clar que a menor edat de consum, major risc de problemes: 
major risc de desenvolupar una dependència, major risc de complicacions depressives, 
d’ansietat, major risc de desentendre’s de l’activitat escolar… Per això, un adolescent no 
ha de fumar cannabis, a pesar que en el seu entorn conega majors que ho facen i que 
aparentment no tenen problemes. Un adolescent encara no és un adult i les drogues 
l’afecten de manera diferent.
La prevenció del consum de cannabis i dels riscos associats a este s’enquadra dins d’un 
objectiu major que és l’Educació per a la Salut: Fer que els nostres jóvens siguen partícips 
responsables en la seua salut i en la salut pública.

• Diagnosticar el grup aula pel que fa a la seua informació i la seua relació amb el 
cannabis. 

•	Informar els/les alumnes de la composició, els efectes i els riscos potencials de l’ús de 
cannabis. 

•	Fomentar una actitud reflexiva enfront dels mites pel qeu fa al consum de cannabis. 

• Guia T’EMBOLIQUES? sobre cannabis. 
• Targetes roges i verdes per a cada alumne. 
• Fotocòpies de l’acudit. 

 Materials

 Objectius
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Després de la presentació i recordatori de la sessió anterior, per captar l’atenció 
dels jóvens d’una manera desenfadada i divertida es pot procedir a contar l’acudit 
“EL KOHALA I LA SARGANTANA”.

UN COALA ESTAVA ASSEGUT A LA PART ALTA D’UN ARBRE FUMANT-SE UN PETA. 
EN AÇÒ QUE UNA XICOTETA SARGANTANA PASSA PER DAVALL DE L’ARBRE I MIRA 
CAP AMUNT I DIU: ESCOLTA, COALA, QUÈ FAS?

I EL COALA CONTESTA: JA VEUS, ACÍ FUMANT-ME UN PETA. PUJA I FUMA TU TAMBÉ 
SI VOLS

LLAVORS LA XICOTETA SARGANTANA PUJA A L’ARBRE, S’ASSEU AL COSTAT DEL 
COALA I ES FUMEN JUNTS DIVERSOS PETARDS.

DESPRÉS D’UNA ESTONA, LA XICOTETA SARGANTANA DIU QUE SE LI ESTÀ 
QUEDANT LA BOCA SECA I QUE SE’N VA A BEURE UN POC D’AIGUA AL RIU.

PERÒ LA SARGANTANA ESTÀ TAN FUMADA QUE QUAN S’ACOSTA A LA VORA PER 
BEURE, CAU A L’AIGUA.

UN COCODRIL QUE ESTAVA A L’ALTRA VORA VEU QUE LA SARGANTANA HA CAIGUT 
I ES TIRA A L’AIGUA PER AJUDAR-LA I TORNAR-LA A LA VORA, I DESPRÉS PREGUNTA 
A LA SARGANTANA: PERÒ QUÈ T’HA PASSAT?

AIXÍ QUE LA SARGANTANA EXPLICA AL COCODRIL QUE ESTAVA ASSEGUDA EN UN 
ARBRE FUMANT-SE UNS PETES AMB EL COALA I QUE ESTAVA TAN COL·LOCADA 
QUE QUAN ES VA ACOSTAR A BEURE AIGUA, VA CAURE AL RIU.

LLAVORS, EL COCODRIL DECIDIX COMPROVAR EL QUE LI ACABAVA DE DIR LA 
SARGANTANA I S’ENDINSA EN EL BOSC I TROBA L’ARBRE EN QUÈ ESTAVA ASSEGUT 
EL COALA ACABANT-SE L’ÚLTIM PETA. MIRA CAP AMUNT I DIU: ESCOLTA,  TU!

LLAVORS, EL COALA EN ESCOLTAR-LO, MIRA CAP A BAIX I DIU:

JOOO TRONCOOOOOO!!!, PERÒ QUANTA AIGUA T’HAS BEGUT????
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Amb l’objecte de partir del nivell de coneixement dels/les 
alumnes, de la seua percepció del consum de cannabis i de 
la seua relació amb esta droga, la primera part de l’activitat 
va dirigida a realitzar una exploració de fins a quin punt estan 
familiaritzats amb la matèria. Per a això:

1.-  L’educador/a explica als/les alumnes que dedicaran dos 
o més sessions de tutoria a informar-se i reflexionar sobre el 
cannabis i pregunta al grup Qui sap què és el cannabis?

2.- Quan més o menys tota la classe sap que es parlarà d’una 
droga amb què es fan els porros d’haixix o marihuana, amb 
la tècnica de pluja d’idees es demana als/les alumnes que di-
guen els diferents noms que coneixen o que s’utilitzen per a 
referir-se als seus derivats, i s’escriuen a la pissarra primer els 
que ja hagen eixit i, a continuació, tots els que vagen mencio-
nant els/les alumnes:

Porros, canuts, pol·len, grifa, merda, marihuana, xocolate, 
haixix, kifi, herba, cost, taleca, mandanga, xina, maria, gan-
ja, bang, resina, hash, peta, petard, canyo…

Potser, els alumnes tinguen el seu propi argot i mencionen 
noms que el monitor no conega. Tanmateix, tampoc no cal 
donar més noms que els que els alumnes coneguen

3.- L’educador/a explica que tot és el mateix: maneres dife-
rents d’anomenar els derivats, les formes de presentació, 
d’una planta anomenada cannabis sativa, que conté una 
substància, el tetrahidrocannabinol (THC), psicoactiva, és a 
dir, amb capacitat d’alterar el funcionament normal del siste-
ma nerviós central, la concentració del qual varia segons les 
parts de la planta, segons les mateixes varietats de la planta, 
segons les substàncies amb què hagen mesclat el producte 
ja en venda.

	
4.- Després de finalitzar estos passos, es passa a cada alumne/a 
dos targetes: una roja i una altra verda. I se’ls explica que ju-
garem a Verdader o Fals. Es llegirà una frase en veu alta i tots 
els alumnes hauran d’alçar una targeta, verda si creuen que la 
frase és verdadera i roja si creuen que la frase és falsa. 

Després, hauran d’argumentar per què creuen que és d’una 
manera o d’una altra, i si no queda clar el monitor/a ha de 
donar la informació adequada per a aclarir-ho. Després, tots 
han d’estar d’acord i es torna a llegir la frase i tots han d’alçar 
la mateixa targeta, que ja ha de ser la correcta.

Frases:
• La marihuana i l’haixix són la mateixa droga.
• Fumar cannabis és menys perjudicial que fumar tabac.
• Els efectes que produïx el consum de cannabis són sempre 

els mateixos: rialla, fam, bon rotllet…
• La marihuana és inofensiva per a la salut perquè és un pro-

ducte natural.
• Davall els efectes del consum de cannabis disminuïx la 

memòria a curt termini i, per tant, la capacitat d’aprendre i 
d’exercir tasques que requerixen més de dos passos.

• El cannabis afecta el Sistema Nerviós Central.
• El cannabis no genera dependència.
• És terapèutic, el recepten els metges, per la qual cosa no 

pot ser perjudicial.
• El consum habitual de cannabis podria incrementar el risc 

de desenvolupar algunes malalties mentals.
• Hi ha molta gent major que treballa o estudia i fuma porros 

i no té problemes.
• Es consumix perquè està prohibit, si es legalitzara es consu-

miria menys.
• El consumidor de porros pot estar començant a tindre pro-

blemes si està amb ànim depressiu, amb cansament fàcil, 
amb tendència a la irritabilitat…DE
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Pistes per a la correcció de les creences
LA MARIHUANA I L’HAIXIX SÓN LA MATEIXA DROGA
Verdader. Ja ho hem dit al principi de la sessió, són derivats, 
formes de presentació, d’una planta anomenada cannabis 
sativa…

FUMAR CANNABIS ÉS MENYS PERJUDICIAL QUE FUMAR 
TABAC
Fals. Els porros tenen més efectes perjudicials per als pulmons, 
els bronquis, la gola…que el tabac. I si no, pensa en eixos que en 
fumen tots els dies i que no paren d’escopir o no hi ha manera 
que se’ls cure un constipat o una bronquitis. A més, se sap que 
fumar 5 cigarrets de marihuana a la setmana suposa ingerir la 
mateixa quantitat de productes carcinògens que fumar un pa-
quet de cigarrets al dia i es coneixen els efectes nocius del can-
nabis sobre el sistema immunitari.

ELS EFECTES QUE PRODUÏX EL CONSUM DE CANNABIS SÓN 
SEMPRE ELS MATEIXOS: RIALLA, FAM, BON ROTLLET
FFals. Els efectes del cannabis depenen del tipus de cannabis 
i el seu contingut en THC, de la forma d’ús (via respiratòria o 
via oral), de les interaccions amb altres drogues consumides i, 
en gran manera, de l’entorn i l’experiència prèvia. En general, 
el seu consum produïx eufòria (d’inici als 30 minuts i amb una 
duració de 2 a 4 hores), relaxació i augment de l’autoestima 
i la capacitat per a implicar-se en experiències sensuals amb 
sensació vívida de colors, sons i sabors.

Produïx una alteració significativa de la percepció temporoes-
pacial ( del temps i de l’espai) i de la profunditat de camp (de 
les distàncies), alteracions de la coordinació, de l’equilibri i 
l’estabilitat en bipedestació (en caminar), que es poden pro-
longar més que l’efecte subjectiu (fins a 5-12 hores). Altera 
la memòria a curt termini i produïx un deteriorament en la 
capacitat de realitzar tasques que requerixen diversos passos 
(tant manipulatives: treballs, tasques,…; com intel·lectuals: 

solució de problemes, presa de decisions,…). L’alteració cog-
nitiva i motora afecta la capacitat de conducció de vehicles, 
pilotatge d’avions, maneig de maquinària perillosa, etc., i s’ha 
demostrat un augment dels accidents després del seu con-
sum, i de forma molt significativa, si es pren també alcohol.

Té efectes de tipus simpaticomimètic i anticolinèrgic (sobre 
el sistema nerviós autònom): augment de la freqüència car-
díaca, enrogiment conjuntival (ulls enrogits), inhibició de la 
sudoració, augment de la temperatura i alteració de la pressió 
arterial.

LA MARIHUANA ÉS INOFENSIVA PER A LA SALUT PERQUÈ 
ÉS UN PRODUCTE NATURAL
Fals. La naturalesa té molts productes que són verí, per exem-
ple el tabac, alguns bolets, etc. Que no estiga manipulat en 
laboratori no significa que siga innocu.

DAVALL ELS EFECTES DEL CONSUM DE CANNABIS DISMI-
NUÏX LA MEMÒRIA A CURT TERMINI I, PER TANT, LA CA-
PACITAT D’APRENDRE I D’EXERCIR TASQUES QUE REQUE-
RIXEN MÉS DE DOS PASSOS
Verdader. S’ha demostrat que el cannabis afecta les cèl·lules 
nervioses de les zones del cervell on es forma la memòria, al-
terant especialment la memòria a curt termini i, per tant, la 
capacitat d’aprendre i exercir tasques que requerixen més de 
dos passos. Probablement, l’ús continuat de cannabis com-
porte destrucció neuronal, ja que en animals d’experimentació 
que es van sotmetre a altes dosis de THC, es va observar que 
els seus cervells tenien la mateixa aparença que els dels ani-
mals vells.

EL CANNABIS AFECTA EL SISTEMA NERVIÓS CENTRAL 
Verdader. Com es va veure en la sessió anterior, tota substàn-
cia psicoactiva afecta el SNC (recordar conceptes bàsics del 
taller anterior).DE
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EL CANNABIS NO GENERA DEPENDÈNCIA 
Fals. Hi ha estudis científics que demostren que el seu con-
sum continuat pot produir addicció, especialment quan es 
consumix en l’adolescència. Alguns consumidors habituals 
també n’evidencien la dependència en presentar símptomes 
d’abstinència quan n’interrompen el consum.  En general, les 
manifestacions de la Síndrome d’Abstinència comencen a les 
poques hores, són lleus i inespecífiques. En els consumidors 
habituals d’altes dosis, es pot apreciar ansietat, insomni, dis-
fòria, anorèxia, nàusees, irritabilitat, inquietud, cansament, 
debilitat muscular, dificultats per a la concentració, badalls, lla-
grimeig, rinorrea (mocs), sudoració i hipotèrmia (disminució 
de la temperatura corporal, amb sensacions de calfreds); fins a 
tremolors, vòmits i diarrea; pot produir-se un quadre de psico-
si amb al·lucinacions o idees delirants. El quadre no sol durar 
més de 48 hores en les seues manifestacions més cridaneres.

ÉS TERAPÈUTIC, EL RECEPTEN ELS METGES, PER LA QUAL 
COSA NO POT SER PERJUDICIAL 
Fals. Els usos mèdics del cannabis es realitzen de manera con-
trolada i no tenen res a veure amb el seu ús recreatiu. També 
hi ha medicaments derivats de l’opi i ningú pensa que siga sa 
consumir heroïna.

EL CONSUM HABITUAL DE CANNABIS PODRIA INCREMENTAR EL 
RISC DE DESENVOLUPAR ALGUNES MALALTIES MENTALS
Verdader.  El consum de cannabis entre els jóvens duplica el 
risc de patir esquizofrènia, segons les conclusions del Congrés 
Internacional de Cannabis i Psicosi en Adolescents i Adults. 
En el congrés,  a Sant Boi de Llobregat (Barcelona), participen 
una vintena d’experts internacionals.

Els experts consideren que el consum de cannabis multipli-
ca per 2,4 el risc de patir esquizofrènia entre els jóvens, una 
malaltia que els estudis mèdics assenyalen que es deu, en 
un 60%, a factors genètics, i en un 40%, a factors ambientals, 
com pot ser el consum de cannabis.

La majoria dels casos d’esquizofrènia es detecten quan els pa-
cients complixen els 25 anys, però en cas de consum de can-
nabis els primers brots es poden donar als 20 anys.

El gerent del centre de salut mental Benito Menni de Sant 
Boi, Joan Orrit, ha assegurat que «hi ha una relació científica i 
empírica entre el consum de cannabis i l’aparició de brots de 
psicosi incipient».

«S’ha de valorar -ha afegit- si hi ha persones que estan pre-
disposades genèticament a patir esta malaltia, però està clar 
que el consum de cannabis n’accelera o n’avança l’aparició 
i que persones que mai haurien tingut un brot psicòtic 
d’esquizofrènia l’acaben tenint a causa d’esta droga», ha dit el 
responsable del centre psiquiàtric.

El director del Programa d’Investigació de l’Hospital Univer-
sitari Marqués de Valdecilla de Cantàbria, Benedicto Crespo-
Facorro, ha afegit que «el risc de patir esquizofrènia està molt 
relacionat amb l’edat en què s’inicia el consum. En edats més 
primerenques, el cervell és més flexible i, per tant, més vulne-
rable».

Segons este expert, «els estudis revelen que quasi el 50% de les 
persones que debuten amb un primer episodi d’esquizofrènia 
consumien cannabis de forma habitual».

Els experts que es troben fins hui a Sant Boi han alertat que 
no hi ha una consciència social dels riscos que comporta el 
consum de cannabis.

«Hi ha gent que pensa que esta substància és innòcua. Vo-
lem llançar un missatge a la societat: el cannabis no és inno-
cu i incrementa la prevalència de la psicosi i d’altres malalties 
mentals, a més de crear dèficit cognitius. Lamentablement, 
la gent jove i les famílies no en són conscients», ha subratllat 
Joan Orrit.DE
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HI HA MOLTA GENT MAJOR QUE TREBALLA O ESTUDIA I 
FUMA PORROS I NO TÉ PROBLEMES

Fals.“Tu ho has dit, major. No tenen 14,15… anys com tu. La 
majoria d’edat s’aconseguix als 18 anys, fins llavors hi ha res-
triccions per a conduir, beure alcohol, comprar tabac i, per 
què no per al cannabis? Si es legalitzara, per a tu tampoc seria 
legal el porret”.

Al marge de l’edat, és cert que hi ha persones que consumixen 
porros i que, aparentment, no evidencien problemes seriosos. 
Caldria preguntar-se per què; encara que, segurament, entre 
les explicacions més probable estiga la que els canuts ocupen 
un lloc residual, secundari, en les seues vides.

Però, també és cert que és freqüent l’associació entre consum 
(absurd) de cannabis amb baix rendiment acadèmic, amb 
mals rotllos a casa i a l’institut, etc…També ací cabria pregun-
tar-se per què: quin és el problema?, fumar porros o els vells?, 
fumar porros o l’institut?, fumar porros o la persona que els 
fuma? Creus que es pot funcionar bé (a casa, a l’insti, al curro, 
amb els amics, amb la teua xica o xic) desdejunant-se un canó 
de bon matí?.

Hi ha qui va acumulant mals rotllos, cada vegada amb més 
gent i cada vegada en més llocs, però es justifica amb això 
de “PASSE DE” (vells, profes, estudis, ties pijes, col·legues 
rotllos)…I és que es pot ser un autèntic idiota encara que no 
es fumen canuts, el que ocorre és que fumant de manera ab-
surda hi ha més possibilitats de ser-ho.

NO ÉS NOMÉS UNA QÜESTIÓ DE FUMAR O NO FUMAR

AL CAP I A LA FI, PARLEM DE PERSONES
(QUE FUMEN O NO)

En un estudi realitzat per J. F. Gamella i M. L. Jiménez Rodri-
go, El consumo prolongado de cannabis, editat per la Junta 
d’Andalusia i la Fundació d’Ajuda contra la Drogoaddicció 
(2003), es va preguntar a usuaris de cannabis de llarga dura-
ció (8,3 anys de mitjana) quins problemes els havia generat 
l’ús d’eixa droga.

Els usuaris (N = 204) van relatar els següents tipus de 
problemes:
Tipus de problema					    N	 %
Problemes per fumar en llocs públics		  59	 28.9
Problemes psicològics				    57 	 27.9
Problemes relacionats amb els estudis		  56	 27.5
Problemes amb la Policia				    53	 26.0
Problemes amb pares o familiars			   49	 24.0
Problemes en les seues relacions personals  	 36	 17.6
Problemes econòmics				    36	 17.6
Problemes de salut					    32	 15.7
Problemes en el treball				    12	 10.8

Del total de la mostra, un 26,5 % van manifestar no haver tin-
gut cap problema per haver consumit cannabis amb més o 
menys freqüència i quantitat.

Dels que fumen diàriament, el 51% declara haver patit 3 o 
més problemes dels mencionats.

Dels que fumen esporàdicament, alguna vegada a la setma-
na, el 19% declara 3 o més problemes.

Dels que fumen alguna vegada al mes, el 3% declara 3 o més 
problemes.

Assenyalen els autors de l’estudi que: “Estos problemes són 
subjectivament valorats i construïts pels mateixos consu-
midors des de la seua experiència dilatada amb esta droga.
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Naturalment, el que siga “problema” cobra distints significats 
segons la persona i el seu entorn. Hi ha usuaris i usuàries que 
destaquen inconvenients que per a d’altres són insignificants 
o fins i tot ridículs, com tindre discussions amb la parella o amb 
els pares, faltar a classe, etc. Altres subjectes, no obstant això, 
minimitzen successos com ser detinguts i processats per ser 
expulsats del col·legi o patir una crisi psiquiàtrica que reque-
rix tractament professional i poden no reconéixer-ho com a 
desgràcies. Per tant, hem de tindre en compte que, dins d’una 
mateixa categoria de contrarietats, hi ha múltiples formes de 
valorar-ne la gravetat o la importància. Pot ocórrer, també, 
que el risc, la transgressió i la novetat, siguen el que es busca 
en estes conductes, per la qual cosa les complicacions, fati-
gues o entropessons poden veure’s com a part de la diversió o 
un cost adequat a pagar.”

Cal tindre en compte que el que en l’estudi es denominen 
“problemes” es referix només als valorats com a tals pels ma-
teixos consumidors. No s’arrepleguen la percepció que terce-
res persones d’entorns pròxims (familiars, amistats, companys 
de treball) tenen de les conseqüències del consum. Així, per 
exemple, els pares poden considerar que un fill està apàtic, 
irritable, etc, per culpa del consum de cannabis, això pot ge-
nerar-los un estat de conflicte constant i, no obstant això, el 
consumidor no viure-ho com a tal.

DESCRIPCIÓ DELS TIPUS DE PROBLEMES
Les persones que van participar en les entrevistes van referir 
distints tipus de problemes que estan relacionats amb 9 grups 
generals:

Problemes en els estudis
Faltar a classe; passar d’exàmens; perdre memòria; davallada 
en el rendiment acadèmic; expulsió;  deixadesa per a estudiar; 
problemes amb els professors per anar fumats; imatge que 
dónes…

Problemes en el treball
Descuidar les tasques; falta de rendiment; distraccions; fumat no 
es pensa en el treball, sinó en el que abellix pensar; falta de ren-
diment; baralles; no entendre les ordes o el que et diuen.

Problemes familiars
Emprenyament dels pares.

Problemes en la relacions personals
Amb la parella; apatia en les tasques domèstiques per fumar 
molt; distanciament de certs cercles d’amics; a vegades, si fu-
mes sol, potser, no t’abellisca relacionar-te amb algú, sobretot 
si no fuma.

Problemes per consumir en llocs públics
Cridar-te l’atenció per consumir en un  bar; fer-te’n fora; mirar-
te malament; agafar-te la Policia al carrer…

Problemes econòmics
Deure diners; pagar una multa; dificultats per a arribar a fi de 
mes, a vegades, es destina molt de pressupost per a fumar i no 
en queda per a d’altres coses…

Problemes de salut
Problemes de gola i bronquis; problemes per l’asma; dolors 
de gola i pit; taquicàrdies; baixades de tensió  i de les defenses 
corporals; cansament; acidesa d’estómac; mal de cap.

Problemes psicològics
Falta de memòria; “se me’n va l’olla a vegades”; paranoies; 
baixa autoestima; inactivitat; inseguretat; depressió; malestar 
amb tu mateix; idees suïcides; tancar-me en mi mateix.

Problemes policials i legals
Multa; detenció per possessió; un o dos dies a la comissaria; 
presó per portar haixix.
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